وه رو 


0ق ات ا ا مم أع ف 
نبدة تعريفيه عَامَّهُ عَنْ بُدُور الحُلبَة. 


وى ل 0 هه 


مقدمة: 

إنَّ الشششبَة الطبيعية التي يجري فها القمٌ اليومء أَغَلبّيتدا يعرفهاء ويمكن أن نحضل علها 
بسهولة» سعرها رَهِيدء وزراعتها سهلة أيضّاء متوفّرة في جميع بُلْنَانٍ العالمء مثقولة الفائدة, 
متعيّدة الْأَغْرَاضء فهي دواء وغذاء في الوَقْتٍ تَفْسِهء لا يستوقفها مانع» ولا ينافسها دافع: 
صَدِيئّة الجسمء رَفِيقَةُ الأعضاء ومُئِشتهاء ل ترك مرضًا إلا وحاربته» إنها بُدُور الْخُلبَةء الذي 
ما إن تضعها في كوبك. مع الْمَاءِ الدإنَ» تتحوّل إلى ماثّة دواءِ في لَنْح المِصَرِء ا هي؟ وكِف 
تعمل ؟ وماذا تعاطٍ؟ وما مكؤّناتها؟ وكيف نستفيد منها بشكل صحيح ؟. 

لَه بات عشبيٌء حول سَأئا شأن المح والذّرة والمحاصيل الستَتويّة التي تنتظر مَوْسِم 
حصادهاء وتثقى إلى فصيلة الْمَريَاتء يَمْتَدَ ازتفَاعهًا 60-15 سم وهي ذاتٌ رائحَةٍ مُمَيرْة» وقد 
23 الحُلبَة معروفةً للقدماء المصريين والإغريق» واستعملها الأطباء المسامون عير العصور 
الإسلامية المختلفةء فقد أُوصَى يها نين الإسلام مُحّد (ص) قائلا " أَسْتُشَمُوا بالخلبة "77 

وه _ ن الك 5 >ا.”" هاو ن 5-5 : 11 0 كه 
ويُرْوَى في الأثر أيضًا: " لو عم النّاش منافعهاء لاشتروها بوزنها ذهبًا" . ويمكن أن نقول أَنَّ 
الب هي حَليف مَوْتُوق به أَدَى الْمُصاب بداءٍ الشَكرِي ليتغلّب على مُضَاعَّاتهِ الْوَخِجّة, 
حيثُ تعب لّاسات السّريريّة (أني على الْبَشّر) والحيوامّة والْمُخْتيرِيّة التي تقيّم بالدليل القاطع 
على الأهييّةِ الطبيّة لبدُورٍ الخلبَة في عِلاج أو الوقاية من داءٍ الشَكرِي وحتى حالاتٍ أخرى. 
وقد تبي أيضًا من التّخليل الغذاقّ لبدُور الْخُلبَة نما غنيّةٌ بالمواد البرُوتِيبيَة والْمُسَفُور والمواد 


ا لي سن لقب 00 امي 
0 مها خَمُشوائّة يَث إفقصرت على تأر بدُور اخلّبَة على داء الشَكّي. وتَْدٌ آمئة 

ستخدام لِلْجَمِيع باشتثناء المرأ المرأة الحاميل ا 0 
ا اا من الجسم عند لبتعض والَتي تفرزها مع العرق» 
ولكدّئا نوكّد ونقول: بُدُورُ الحُلبَة مَتَافِعهًا أكثرٌ بكثير من 1 فَأمها تخْكار؟. تُوفْر هذه 
اللقرية دساف اساميةة بهو دوه الدمة أوجه الاستعالء الؤراعة» الاستعالات 
التقليديّة وما يقوله الهلم فهاء الْجُرعةء والآثار الجانيئة امحقأة. 


© الْأسيئَاء الشايعه. 


أ- العريتة: الخلّة/”"' أو الَلبَة أو الِْلْبَة فيكُلّ بلْدانٍ الوطن العر 

بعامائيدة: تفيضاس. ا 

ت- العِلْوسَ: (الحلبة لج المي اليُونَايَة - بآ مستءعميع -مستتصمعه] م 

ا ب#كأمطلة :[مقدمةوظ-ل ممع تمع :2215 -3 
"لتنؤة معصء ب نعععا[:ن"1'-ء عاوء معسصوع] :طمتاعمظ-ا 


9 
"للأمتتتاعن 13011111116[ التسرعء و« -] الوم دروم نع 


© الْوَضِف التباتي: 

الْخلبَة بات لا تتخسّب سَائهُ عُمرَهُ سَتة» يني إلى فصيلة الْعَرَاتء يَمْكَدَ إزتفّاعه 60-15 
سَذتهز, له ساق أجوف ويمْرّعَ منه سيقانٌ ضغيرة يحمل كل منها في نهايته ثلاث أوراق 
مُسَدنَةَ طويلة» ومن قاعدة الأوراق مع الساق تظهر الأزهار الصفراء الصغيرة التي تتحوّل إلى 
ار على شكل فُرُونٍ مَعَكُوَة طول كُلّ قَرنِ حَوَاَ 0 سَتتمترء وتحتوي على بُذُورٍ تشبه إلى 
حَيِّ ما في شكلها كَيَة الإفسان» وي ذات ت لون أصفر تميل إلى الخضرة. 


60 التؤزيم: 


. لوعن الأضن للخبة هو البأدان لي ل إذيقا شرق البخر الأيض الوط‎ ٠ 
ار العَامُ ”.م البلدان ن المنتجة لِيِدُور الْخُلَبَة هي‎ 


7 1 [182] 
13 من كسفن والهندء والضين وَالجَزائِر وسوريّة وتُونس وَالْمَغرب ويفا" 


© الجزء المعمُول به طبيًا: 
أ الْبدُور وال وراق» ولكن هنا تقنصر على الْبنُورٍ فقطء ذ فهي الأكترٌ فائدةٌ والأكثرُ شيوعًا 
في اللاستخدا 
ب- تُطحن البذوز الْجتّفة» وتُؤْحَذ عن طريق الفم» أو ُستخدم لتشكيل مجيئة يحري 
يه على الج .شل الأشكال الشّائعة من الْلْبَة على البذوز ُ المجنّقَة والأقراص 
والكّسولات والخلاصات السَّائَلَة (الضَبغات 5عتسااءعصن) والتقيع (السَّاي) والْمَرَاهِ 
والأغْسَال. 


© تار ري الْحْبَة: 

أ- يَعود أَوَلَ | 0 ستخدام مُسجّل للخلبَة إلى ما وصفه المصريُون القُدّماء على ورق البَرْدِيّ 
ةا 5 0 قبل الميلاد. يشير الوَرَخُونَ إل أن الْمِضْرِيين القدماء استغلوا 
فوائد الْحلبَةء فقد غثر على بذورها في المقابر» خاضةٌ في مقبرة الْفِرْعَوْن توت عنخ آمون 
(1323- 1341 ق 6 

ب-كا قد ورّدت في كتاب "الخروب الَْنودِيّة [بِالعِزِئَة: 30552 77777<]" للمؤرّخ 
والعسك: ي الْمَبُودِيٌ يوسف بن مَاتِينَياهُو [بالعيريّة: ”557 12 #قطط”77]" (100-38 ىق 
م)» يذكر فيه أنَّ بُذُورَ الخلبة تحنوي على مواد عِرَويَة مرق بحَيِثْ كان يجري سَكيَما 
على السَلَالم كضدعةٍ لمنع العدق من الصعودٍ إلى داخل القلعة/77” . 


2 0 الفكالة: 
- تَسْتوْعِبُ بُدُور الخلبة على كيّة كميرة من الْبرُوتِين بنسبة (37-27/) من وزنا واأنِي 
5 أساسيٌ في بناء العضلات وَتَعْويض الأنسجة التالِفة. ىا نحتوي كنا 0 


كرويدرات كت (مصدر جيّد لتوفير الطاقة) بنسبة (57-50/).: وموادٌ دهيّة بنسبة 
كه توي لذو الخلية عل معادق هائة: مكل النشدور زه دوذ كبر ف 

الحفاظ علي الصحَّة بوجه العُمُوم), الي (مادّة رئيسيّة في تكؤّين العظا 
والأهكان)ء الاك (مضادٌ لفقرٍ الك 

ب- وتحتوي أيضًا على القلوبدا كت 0 مثل: الكولين عستامطءء والترايجونيلين 
220 ومواد صمغيّة (29 5 مواد ا ننات 125دهم53 (مضادة 
الأكهنة ونافضة الكراتترول ابقسية 1 0 . وزيوت ثابعة آذه 6:64 
(1/)). وعلي زيوت طبّارة آذه 7012816 تتكون فوخ ترييقدات أعادكة نصفية 
هيدروكبويّة وموطمهءمعلتتط عمعمعاتييودهد » و لأكثو آآت وعمم)ئعة| 2 
وألكانات وعصععلله» وجليكوسيدات 1365ه0ضزوهء تناع (موادٌ مرخيّة للعضلات 
ومقشَّعَة) أبرزها (ياموجينين نطءع 2220 ديو سجنين صندعع1105.: نيوتيجينين 
لتتطععهع2©»0]1).: واستيرولات 2015ع566, وموادٌ أذ سشكرية ذوانة أبززها الغالاكثوز 
5م30 لمع (شكر انين ): ٠و‏ الخادة 1110 (شكر نباقّ). وفيتامين (ب) 
اركب :و امن ١‏ وفن اليكوقن عصتامعتم (يقِي من داء بلأخرًا) ادا 

والحُموهُ 0 الأية 5 «ملتصتة 7 زها (لاسين عصنوتواء 7 ينثوفان 


في الوقاية في العديد الأنراض ولا 0 تلك الْمْتَعَلْقَة الاق 
ت- و 0 الْحلْبَة مصدرًا اساسيًا رركتي الديوجينين «منمعع0105 (هرمّونات تعزز 
مو العضلات وتزيد من القوة والطاقة) المهّم والمؤثر في بناء جموعات السوَرُوِيِيَات 
. [5] 
605 
0200 والزيوت الموجودة فيا ادل بات ا في ا الفائّدة» ولكن دون 


ا 070 | 
نحته التفاذة . أمًا أهمّ أنواع | الآلياف النباتكة في بُدور الخُلبَة فهي الغلاكتومانان 
ا (تعالح | الإمساك و 06 أن 2 من أمراض خطيرة) 32 


ومأمعودهزم ومأعومزم وأعومألكماممم 


0 
[ بر 0 برهم00 
نريم برو 0 
2-0 0 0 0م 
-60 - 0م اليك 
١‏ د - مم وك 
ل 0 
0 0 0 900 
75 0 2-3 
10 9 


عو اع 11 6أعباءاهذأ لوده 4-40 500106 
اشاس 631١‏ كاعم وسووع 


ع وتحتوي على سوتولون 500102 وهو عبارة ع عر أكون عدم]ء12 ويعتير أيضا 
مركت ذو اه و وتكيَةٌ قوئة العاية يك باهذ الرَائحة | الفطئة إِلْخلئة!77 .و 
السوتولون عبر ا نسبياً دون تغييرء وإستهلاك أو تناول الأغذية الغنية 
بالسوتولون» مثل بُذُور الْخلبَة, قد يضني رائحة غير مستحبة عند البعض للعرق 
وا 

1 ونحتوي على الو قوذ توس صكءوه1206001م هو نوع من السََابُونينْ ف 1 
الْهلَبَة التي قد تكون فمالة بشكل خاص في زيادة مستويات هرمون 
الو ومن والتّابت عليه علميًا أنَّ مادّة البروتوديوسين هي أَحَدٌ 
مكوّنات تبات عُشْبيَ نبت سريريًا بأله مير للرَعْبَةٍ الجيسيّة يستى الْحَسَك الأزضي 
عِلِْئًا َِ ل 


© آلِيَةَ العمل: 
تَكضَمّن آلية العمل عادةً 5 المستهدفات الجزيئية الحددة التي يرتبط بها الدواء» مثل الإنزيم أو 
المستشالدت: 


© التجارب على الْبَشَّر: 


تؤضيح: نذكر فها يلي الآليّة التي تعملٌ بها بُدُور الْلْبَة في التأثير على صحّة الإنْتسان استنادًا 
إلى اليُراسات َو برِيّة القامة على المراقبة المباشرة للمريضء وال تُعتبرُ مِعْيَارَا ذهبيًا لاختبار 
فَعَالِكَة ونتاكية الآ دويّة. 


أ- خافض لسكر الدّم: أجريت في الهدد بحوث عديدة علها في التَرْنِ الحالي» وأثبتت أنَّ 
2 غرام من مَسشحُوق بُدُور الْخُلبة تعادل وحدة أنسولين» لذلك تستخدها الْهندُ في 
م ل داءِ الشكّري من التّمط الأول 
افق با داء الشُكري عن نقص أو غياب في إفراز 32 15 
البككرياس» مما يؤيّي إلى زيادة مستوى الشكّر في 3 بك في اكز من فلانون 
دراسةٍ سَريريّة في العديد من الْبْلْدا ن حَؤْل الْعَالَم أنّ بُدُور الخلْبَة (كنُوسلات أو 
مُسْتَخلصات كحوليّة أو مائيّة) تير إفراز الأَمْسُولِين في البككرياس وَتنشَطُ استقبال 
الشّكّر لداخل خلايا الجسم وبذلك تَخيّض مستوى الشكر ف الذّم. وهذا بدوره 
يؤْيِي إلى مَنْم أو التقلّيل من مُضَاعَمّاته الْوَخممة على الْمَدَى الْقَصِِرٍ مقلَ التبؤل بشكل 
متزايد» واليّغْبة شديدة في شرب الماء» والتمب الزن إِلَخْ.. أو الْمَنَى الطّوبلٍ مقلّ 
الْقَهَل الْكُلُوِيَ 5 و الْأَعْضَاء لا ناا ى 5 ر الخلمة يض 
الشكّر بيطئ اك عوراو عقتو لفن الشذّيد لِمسنتوى 
301007 و الرورافة إل 1" تسسكيداميات تذووا الكل انه عرديت مشتوى 
الشَكِّي بالأشخاص الطبيعيّن بأكان 7 . 


ب-خافضٌ لَكُولِسْتِرُول الدّم: تبمّنَ في اكثر من عِشْرُون بحدًا سَريريًا أنَّ تناول بُذُور الَلبَة 
يتلل من ارون اليّىء (1مآآ) واادهوة الثلائئة ودع تمع ترزاع ما عن طريق 
تنشيط إنزيم نَم في نحطم الهعون يُسنَّى إنرم ليبازٌ البرُوتين الشَّخمِيّ 
عقةمة] عصتةغه»مهمناء وهو موجودٌ في العضلات والخلايا الدهنية 9 الجسم 5 

]193[] 

تحافظ يذو الخلعة عن متتتويات الكوش رول الجتد (1 )11 .٠‏ وتكون 
النتيجة تقليل أو ة خطر الإصابة بأمراض القلب والشّرايين» وتقليل خحدوث الدَبحَة 
اندر والففاض لذلها او كندرت الخاطة اقبي . 


وو 


ت- مُضَادٌ للخموضة: وفنا لدراسةٍ سَريريّة تبيّن أنّ بُدُور اللبَة نحِيّض فائض الحنئض 
المعدي» من خلال تتبّيط عمل إِنزيم موجود في جدار الْمَهِدة المسؤولٍ عن انتاجه 
يُفْرَزْ حمض المعدي»25651011ع 20106 للمُساعَدَة على الهضم عادة. ولكخ: عند زيادة 
إفراز اخمضء لفن نيه منه بشكلٍ ارْتجاعي (عَكِْيّ) للْمَرِيء ع38طاآم 50ع0: السك 
لأ والشعور بالحرقة, ومُسْتَخْآصات بُذُور الْحلية تنغ ذك77" . 

ث- مُدِرٌ اللبن: وفنا لعدّة دراساتٍ سَريريّة بُذُور الب تزيد من إذرار لبن (حَليب) الدّذي 
للمرأةقء فهي تحير العُدّد المْرِرَة لني (عُدَدُ الكّذي) عمتهحصصهم علصداع : كاد 
أن تزيد من إنتاج اللبّن في أقل من 24 ساعة بعد تناولها. يُذُور الم تسيب زيادةٌ في 
حجم لبن التي تصل إلى 73 مل أكثر من الْمرْضعَة التي لا تتناول يدور الب" 

ب مُتَظْلم لِشَهئة: اكت سوير ١‏ كدو الحلّبَة فاتمة لِلْسَّهيّة بشكل مُغكيل أَنَى 
الأشخاص الأصاء "7" , وحَسبٍ بحب سريري آخر تَبَينَ أنّ بُدُور الْخلبَة تثتطة 
0 وتعزّز الشّعُور بالشبع على الْمَدى القصير إدى الأفراد الذين يعانون من الشَّهيّة 

مشٌمئة الْمفرطة!1" . يور الَلبَة دوا تجيب» تخميناء وبحمسب التراسات السَريرية 

0 شهيّة الإفسان مُنْضَبطَةء أي لا تقصّرك عن تناول الطعام (ع300120 فَعَدُ 
الشّة). والني يعني أن الإنسا دسقر بالشمور بالضيع حتى وإن م يتناول طداما 
كافيًا يُلتِي مُتطأبات البدن من الطاقة» ما يوي إلى فقدان الوزن الشديد (التحَاقَة). 
ولا تجعلكَ تفرط ف الأكل ندع ممه مقط فَئْط الشَّهيّة) والذي يعني أن الإفسان 
جسقر بالشكُور بالجوع حتى إن تتاول طعامًا كافيًا يبي مُتطلبات البدن من الطاقة» مما 
يودي إلى اكتساب الوزن الزائد (السَمْتة). آليَهُ العمل غير معروفة بشكلٍ دقيق» 
لكن يعتقد أنّ ذلك يجري عن طريق ضبط مُسْتوَيَات لشكرني لآم. أي خللٍ 
فيه (ارتفاع أو انخفاض) يور على الشَّهِيّة. يمكنكَ تناول بُدُور الْخلَبَةء سوا كنت 

بديئا أو نحيمًاء لا تلفت لقَولٍ 5 5-5 فهي كما تضبط 50 سكام ف 


ح- مُعَزْرٌ للوخضاب: الآليّة غير مفهومةٍ ولكن تبيّنَ أنه عندما يجري تعاطِي زيثُ بُذُورٍ 
الخلبَة عن طريق ال بمقدار 12 قَطّرة 3 مرّاتٍ/اليّوم على مدى أربعة أشهرء يودي 
إل نحشن بارز فى عدد وسهودة الخيوانات المتوية لنى الخال ال 

خ- مُنظ ومشيّق: وفنا إراسَتيْنِ سَرمريْن بدُور الخلبَة نحْتِنِ الوظيفة الجنسيّة إدى 
الرجال الأصحّاء. سواة من فئة الشّجَاب أو الْمُسِدّين. لا عرف بالتأكد كفيَةُ عملها 
ولكن على ما يبدو أنّ بُذُور اللأبَة عن طريق القَم تؤدّي إلى زيادة إنتاج الجسم لبتعض 
المواد الكهيائية مشلَ هرمون اليُستوستيرون ©ده:864ه:5»: التي مُساعِد على 
الاتقضات: وتحسين اتسنههابة للحافة أو ار 76" فزي دراينة جرت و6 
أسابيع أخذوا خُلاصة بُذُور الخلبة ليم الم لتَغيرَات في الوظيفة والرَعْبَة الجنْسية ٠‏ فأبل 
معظم التجال المة لمشاركين في البراسة أ هناك زيادة وتحئِين في الوظيفة الجنسية 


]16[ 
5 


د- مُضَادٌ إتساقط الشّغْر: تبعا لبعض اِْرَاسَاتِ الؤقة . قن اعافد يدوق الخوة عل 
مقاومة وعلاج تساقط الشّغْر الذي تترَاوَح حِدَّته بين الطفيف والمتوسّطء سواء لدى 
اليْسَاء أو الرجَال. إنّ آليئّة عمل بُدُور الْخُلْبَةَ غير مفهومة بشكل دقيق» ولكن من 
المختمل أن يكون ذلك عن طريق إنطاء وتسيرة إزتاط هرمون ثُنائيٌ 
هيدرو تستوستيرون (10111-©ده:566ه6وع0157:010) بِبُِصَيْلاتِ شَعْرِ الرأس» 
وَازتَِاط هذا الهرْمُون ببْصيْلاتٍِ شَْرٍ الرأس هو أحد العوامل التي تؤدّي إلى تساقط 
ما 


© التجَارب على الْحَيوان: 
٠‏ 0 ع التََاتاتُ لوليقة لأخساراك على دي قبل 00 للاستخدام 


ا 0000 


بشر حقيقيين» وهذا غير ممكن؛ إذ 0 بأعذاد كارة.وقل فؤدّئ التجارب إلى 
إعاقتهم أو مومه وهو أَمرٌ مَُوَقّمَ » ن التوجّه للاستعانة بالِْرَان ٠‏ ويعودُ هذا إلى أسباب 
ماس ا ترد والأعضاء المختلفة في الجسم. نذكر 
فها تبي نتاج التجارب التي أجريت على بُدُور الْحْلَة في المُختبر القائمة على المراقبة المباشرة 
للفِثران: 


1. مُصَادٌ 00 اكد 0 كَى الْفِرًا ن التّاجم عن تعاطي جُرْعَة زائِدة 
من الْكُحُوليَات "> أو الباراسيتامول””". أو التَعَوْض لِلْمِيد ات الْحشرية 5 

أو دك بار كن ومن الْمُتوَافِق عليه علميّا أنَّ التعاملي أو التَعَوْضِ أو 
امكتتسقاق ليذه الوا مواد الْمَذَكُورَة أنمَا يوي في طريقة عمل عمل الكبدء أو تُسيَب التسمٌّم له 
أو تقوم بِْأَمَريْن مّاء. يُعَدَ الكبد مصنعًا سميائيًا لا يتوقف طوال الأربع والعشرين ساعة 
طوال مدة حياة الإفسان ار بأعباء (الإنتتاج» التخزين» إعادة التدويرء التوزيع) - 
لأعداد ضخمة من المواد الغذ 07 سد 
0 من التبباتات | لي تحمي الكبد وتقيه متوفّرة وسعرها زهيد المن مثلَّ بُدورٍ 

ل وَاْجَرّر ا لشمئدر وغيرها.. 


2 مُضَادٌ تيف الْكّبد دَى الْفِرَان الاجم عن تعاطي زباعِئ طوريد الكربون”". تعتبر 
مادة 0 0 عممطعقء عل مي 0 كبر 


لد تلئف ل لبد مسا هو لام ود 0 


3. مُصَادٌ لِلشّسَكُم الجينات 00 6ع أتَى الْفثرَان الاجم 9 تعاطي جُرعة زائدة 


نشيًا من الشامث هكسام موعدم طاء سقتطا 0 الا 
امكو 0 وو عييم عر و 2 


العلمي لتنيم العو الواقية أأجيدات من التسهما””. في عِلْم الورائة» الجيدات هي 
الي تحدّد 0 وتطوّر وسلوكات | لكائن الحي» وأيّ خَلَلٍ يؤْدّي إلى عَوَاقَبٍ وَخمَة. 


4. مُصَادٌ لإزتماع صَغْط الدّم #ناعمصف ؤم مترطخصة لَنَى الْفِْران التّاجم عن اتباع نظام 
غذاقّ عالي يِشييًا من مَلْح الّْعَاء “4 
المح يَتَسَبّب في إزْتِفَاع ضغط الدّم. ويفضل الأطباء احتواء ضغط الدَّم بطرق طبيعية 
دون الحاجة إلى تناول الأدوية الاضطتاعِيّةء أبرزها التقليل من الخلحء والتّغدية السّلمة, 
ويمكن أن يكونَ اذراج بُدُور الْخلبَة في التظام الغذائي أحد الخياراتٍ الجيّدة في ذلك. 

5. مُصَادٌ لِفّرَحَةِ ©:-1دسناصة المَعدة َدَى الْفِثْرّان التّاجم عن تعاطِي جُرْعَة زائدة نشييًا 
من المموليات 061 أو الأشبرين/”*". ومن الْمُتوافق عليه علميًا أن تعاملي الُحول 
ودواء الأسَبريْن بجرعاتٍ مفرطة أو حتى متوسّطة يودي للإصابة بالمَرحَةَ في الْمَعِدة 

6. مُصَادُ 3 المَضبَات الْهَوَائيَة (مُضَادٌ للرَيُو عسطاعه-هه) لَنَى الْفِرَان التَاجم عن 
تقال جرغة زائلة شيك من زلا الببضر "ام ميث تنيت الشرعات الزايدة مسفارة 
١‏ 0 ادى 00 بالرئْو في 2 . الرئُو ©متطاقة مرضٌ يصيِبٌ القصبة 

7 مُصِادٌ لِمُصَرّر الخضيّة ععنه[داعتادء؛ ععمصسصمل نَى الْفِيان النَاجم عن تَعاطِي 
جْرْعَة زائدة شييًا من ثُتَاقَ الفينول.أ ل 1مدغطموذطاء وهو مادَةٌ كميائية صناعيّة سامّة 
ذشبيّاء ُستخدم لتصنيع مواد 0 ا في البحوث لاشتختاث أضرار 
على مختلف أعضاء الجسم إدى الْفِثْرَان!*. الخضيّة عضو هام بجسم الرجَالء لأها 
تساهم في إنتاج هرمون لأكورة ' الأستوسعرون» ' والحيوانات المنوية» الأمر الذي 
يتطلب منهم الاهقام بصحتها بالعديد من السبلء وأبرزها التّغدية السّلِمة. 

8. مُصَاد د ِفصرّر خلايا ييا ون 1ن [اءه أَنَى الْفِبرَان الْمُصابة ِدَا ءَ الفكرق التّاجم عن 
تعاطي جْرْعَة زائّدة نشييًا من الألوكسان عصه<110» وهو مُرَحْبٌ عُضْويٌ يديّر بشكلٍ 
انْمَائيٍ الْحاكيا 0 للأنشولين (خلايا بيتا) في 0 يستخدم في الأبحاث 
لإاشتختاث داء الشَكرِي إدى المكيوانات/216. شُشَيل خلايا بيتا حَوَالَ 9080-65 
من خلايا البدكرياس مسؤولة عن إفرا فراز الأفسولين. 


. وقد أثى” نيت :بوث «عدودة أن الإفراط في تقول 


9 مُضَادٌ لإعْتلآل الشّكيّة أدَى الْفِثَْان الاجم عن داءٍ الشَكُرِي المستحتٌ بواسِطة 
روشق 0 واي هو مُرَكْبٌ مياقٌ ساء للكاكيا المئيجَة 
للأفتشولين في البتكرياس ”617 . اغيَلآلُ الشبَكية عنطئهمممناة: هو أحد 
مُضَاعَقَات داء الشكري الني تُصيب العين وقد يودي إلى لق 

0 الْوقَايَة من تدَلْخُلٍ العام 0516000105 تَى الْجُوْدَان الاجم عنخ انقطاع لحن 
الماشعفة ووايظة الاتلضال السيض *" اابزمة المتوافيق علي هليف أذ امتتفنال 
المبيض ©نتده] 0716 يرتبط ارتباطًا وثيقًا مع زيادة خطر الإصابة بتَحَلَحُلٍ اليظام 
وكُسور الهظام 

1.مدر لول عناوعة متتل أتَى الها نْ دو تأثير مُمَائْل لدواء ثيازيد ©3210تطاء. وهو 
ذواء ا إصطتاءئ مدّرٌ للتول وشافض الفط كدور الْلبَة تحافظ على مُسسْتوى 
البُوتاْيوم في الدّم عكس القيازيد اَي يوي إلى 0 مُسْتوى البُوتَاسْيُوم لديك 
بشكل كير» وهذا يتسبّبُ في تأثيراتٍ سَلْريَة على صمّة القلب/”” . 

2مُصَادٌ لاغتِلآل أغصاب هنطغهمهسسعدترادم في الدّمَاءَ أَنَى الْفِثْرَان الاجم عن 
لد اسم سكرفي| وال لبوق د لي الاي ار 
السترنتوزوتوسين 771 ارتفاع نسبة السك في النّم يكن يُوْبِر بشكلٍ مباشر على 
الحلايا القصبَيّة في اليّماغ. والْخَر 00 ارتفاع السّكُّر يساهم في 
حدٍّ تأر الدّمَاءْ من جَرَاء إرْتِمَاع الشكّر في الدَ 

3مُضادٌ لتَكوْن الْحَصَى عمنهصنهه ععدنطانا (التَحصّي.) في الكلينان'”7. والمئاكة 707 

والعنوازة ©*'" أن النازان الاجم عتن تفاط جرعة زاقدزة نتنيكا من أوشسالات 
الكالْسيُوم وهو مُرَكبْ ييا موجود في الكثير من ا الأطعمة وهو مكو لِلْحَصَى تي 
الْحَمَواناتِ والْبَشّر عندما تزتفع مُشتوياته أكثر من اللّازم. 

4.قنع سوء وظيفة الْكلْيَةَ لهدفم لا تَى الْفِثران الْمُصابَة بداءِ 
السَكرِي التي تيع نظامًا غذائيًا عالٍ من الشكّر ( شكر القَصب)"””. إمنيئلاك كِيَاتِ 
كيرةٍ من الشكر يرهق الْْلَة» وبالتَالبي لا تؤيّي وظيفتها على كر وَجْه. 


5مُصَادٌ لِتَسَُم الكليتان 6ك ده همطم4د أََى الْقِثْرَان الاجم عن تعاطي جُرْعَة زائدة 
شيا من الْكُمُوليات!”*أ. يؤتتي تعاطي الْكُحول إلى زيادة تماد الكُلتيعان في التخلّص 
من الموادٌ الضَّارّة. 

6مُصَادٌ ِتَسَُم ايان أنَى الْفثران الاجم عن تعاطي جزعَة زا كد نشنيا مين مبنيد 
الآفات يُسَمّى الديلدرين «نمةاءذك: والَّنِي هو من أكثر و أغلر: فعاليّة لِدَرَجَة 
أنها تتستخدم على نطاق واسع في البحث العلمي لِتَمْيم العوامل الوَاقية للليتان/0© . 

7مُضَادٌ لتافاعل فَرْطٍ التُخشّس غذازتقصءومءمءرط'ك4 صمتاءدة: إَنَى الْفِْرَان 
الممشتحتٌ بواسطة الأمبيدريد الانتيكريد عل مترطمة عاتلاعسضة: وهو مُرَكّتٌ 
عُضْوِيٌ مُسَبَبٌ لِلنّحسّس (التحشس يعني شْدَةُ تأر جسم الإنسان مواد مُعيّنةء وعادة 
ما تسب العطس والكٌة والصّفح الجلدي). 

8 ييف كل من ضصَعْف الذاكرة عذهغصصه. والْنُضور الإدراي كتانصومء غ065 أنَى 
فئان الاجم عن إزتِمَاع الشَكَّر في الدّم نمع تراعمهمبوط الممشتحتٌ يواسِطة 
الع ري "3011 رموزن رقف الاك وتزة ابل فذاق فتهي الوق أ امدق 
التي يمكن أن تنجم عن الإصابة بداءِ لفحي ويرجع سبب الإصابة بذاك إلى عاملين 
رَتِسييْن وهم| الارتفاع الكبير أو النقص الحاد في مستوى سكر الدَّم. وهذه المشكلة 

عادة تنقضي حال رجوع السشكّر في الدّم إلى مستوأه الطبيعي , وبذُور الْخْلْبَةَ تفعل ذلك. 
9مُضَادٌ لداءِ الشكري من التمط الكَاني 2 ءمبن عل عداوة6هن4هه أَنَى الْفِئرَان 
7 عن اتباع نظام غذايّ عا الدهون”” . والتابت عِلْميًا أنّ قط الثُهون يؤيّى 
ذاك الشكري فق الث لتّمط النَاني. فعندما يتعذّر تخزين الذُهون بأمّان ن نحت الجلدء يتم 
0 خل الكبد, ما يتسبّب فى تسرب فائض الذُهون إلى بفيّةٍِ الجسم بما في ذلك 
بياس الأمر الى يسبّبُ انسداده. ويعظّل عمل الجينات الَتي توججة كبفئَة تناج 
الأَنُسُولين بشكل فكالء وهذا ما يسبب داء السَكْرِي من التمط الثّاني. 


0.مُضَادَ لارتفاع الشّكر في لدم عنصععتراوت مررط نامة أَنَى الْفْرَا ن الاجم عن اتباع 
نظام غذايّ ال الفركثوز (سكَر الفاّة) ”*". الشَكرِيَات بكلّ أنواعها لها تأثيرٌ مباشر 
في إرتفاع الشّكر في الدّم. 

1ممُصَادٌ لفْرط نَشَاطٍ الْقْدّة الدَوَقيَهَ عنكةهمتوطاعوم ]رط لَنَى الِْبرَان الاجم عن تَعَاضِي 
جُرعَة زائّدة يييًا أكثر من اللّازِم من هرمون التَرُوكُسين عصنعدهتترط» واي هو 
الحوشر الفقال. فى الفذة كديا 5 3 نبوا فرسوق ادرو كيميق فل للب 
تضحّم في | العْدّة الدَرَقِئَةء وعدم انتظام في الذ رَةِ الشَهْريّة, وارتفاع الشكّر في لدم 
فِثْدَان الوَرْنء والتّعَم لتَعب والتبيّح.. 

2.منع عَرْقلَة إفَْاز الإنُسولين من الْبككرياس 0 لفان التّاجم عن فَرْطٍ نشاطٍ الْعُدة 
الِب المستحثٌ بواسطة تعاطِي جرعَة زائدة فشبيًا من هرمون اتسين" . 
يرتبط فَزِط نشاط الْقْدّة الدرقِكَة الاجم عن ا إفراز هُرْمون التَايْرُوكُسين بِعَرْقَأة 

3مُصَادٌ - وداه لى اران التي تنب نظامًا غذائيًا عالٍ مِنَ الشكريات 0" 

والتُون/”. ومن الْمَغْرُوف أنَّ 52000 لها دورٌ رئيسيٌّ- في الاصابة 


4 مُصَادُ تيف روي أنَى الْفِثّرَان الاجم عن تَعاطي جْرْعَة زائّدة نشييًا من بليومايسين 
يد + وسواذراء عاق شاه العزلانا ممم فى البحث العلمي 
لامنيخقاث تلئف الزئة» وَتقيم الْتوايل الوقائكة. تلقف أو تَسَمُْ اكد »ومءط6 
0 هو دا تنسي * تتَشَكل فيه تَذْبَّات في أنسجة الرْنّة. 
منغ [صْطِرابَات التْثيل الْهِذَايّ دعس وناوطمافم وعاطنهء1 (تْيز التجدّد والبتاء 

00 الْفِئّان ١‏ ل كم تنْبَعُ نظامًا غذائيًا عالٍ من الثُهون 
والسكروز (سَكْرْ القَصَب *. مُسْتَخْصَات دور الْحلبَة تحرق بشكلٍ انتقاقي الذُعون 
الرَائِْدةِ عن طريق تنظيم 1 3 الْهِذٌ 5 اذا الْدّهْيئَة دعاق 0م01 2: شل 
من وزن الجسم ومستويات الكوليسترول في الدّمء وذلك دون قع الشَّهيّة الطبتيعية. 


6. مُصَادٌ ِفَمرِ الدّم الإنجلالي عناو وأمصغط عتصفقصة (الناج عن 1 ِكْرَ يَّأت لدم 
الخفراء) أَنَى الْفِثرَان 0 عَن جُْرْعَة زادة نشبيًا من الفينيل هيدرازين 
صتعهم ترط وده ادا » وهو 0 مُثْلِف عر كات ١‏ لدم الَْمْرا ء» يستخدم 
لإاشتختاث قَثْر الدّم الإنجلالي في التماذِج الْحَبََائيَة. 

7.مُضَادٌ لِسَرَّطان الثّذي صنءة تدك تععصف إنَى الفيرَان الاجم عن تعاطِي جُرْعَة زايّدة 
سحي ون 97 لفان تت أ] أثثراسين» امح لياه 
0( سه 011112 0 مُقَبَط للُمَتاعة 
لوقئئة. ثور اللي تقل الحا ا ا 
الخَلوِيّ المرْمَج عمستصوع هئم ععتهان[اءء :محم (آي إنها هاجمت نفسها بنفسها). 


8.مُصَادٌ لِسَرَطْانٍ القولُون دماق نل تععمون أنَى الْفثرَان التَاجم عن تعاطِي جُرْعَة 
اتدة نشحوا مين 1:9 ميحد رازيخ تاق 0 الى عِلْمَا: -1,2 
#صتعهم ترط ترط عط » وهو مُرَكبٍ عضوي مُسَيِطن!”. يستخدم في البحث 
العلمي لإسْتِختّاث السَرَطَانَاتء وَتَفمِ التواِل الوقائيئة. تَخْمِيداً؛ إِنَّ وجود كْيَةٍ جيّدة 
من الألياف الْهِدَائيَة في بُدُورِ الْحْلبَة مُساعد على تطهير التّلُون من المواد التي تُسيّب 
السّرطان. 

9. مُسكّن ألم عناو1ومع لقمة ومُصَادٌ لابياب عتذهغة محصصة اكستتاصة أتَى الْفثرَان 
المُصابة بالألم الْعَصِيَ المشتحتٌ بواسطة تعاطي ع زاقدة شيا من عض الخليك 
نامع 5 7 8 عُْصْوِيٌّ ريسي في الكلء الجْرْعَات الزَّائِْدة منه تسبّبُ 
الأّم والانتباب 37 

30 مَيّه للسّهيّة ختاغممه"!1 عا تتسنى حمر افع الطببعي اول العام تَى الْفِيّان 


اتاج عن 00 0 زائّدة نشيًا من 0 عستسه ين ا1مع] وهو دَواءٌ 
[148] 
اضطِناعي قَاطِعٌ للشهة 


1 يتلل ضَعْف الذّاكرة والأداء العقْلِنَ لَدَى الْفِثْرَان الاجم عن تعاطي جُرْعَة زائدة نشبيًا 
مدو ال ان بُولامين عمتصتة[0م500: وهودوا اغ طْبِيعِيٌ مُتَاهِض اروف 
المُشكاريكة د ار والْجْعة الرَائْدة مِنْه تسيب اخْتِلالا في الذاكرة والأداء 
العَمَلِن وغيرها من الْأَعْرَاض ”” .. ويقال بأنّه العقار الأخطر حيث يستعماه المجرمين 
مسح ذاكتك وجعلك غير قادر على ممارسة ارادتك. 

2 مُصَادٌ سكم 0 نَى الْفِّْان التّاجم عن تَعاطِي جْرْعَة زائْدة ذِسييًا من الثيامثوكسام 
مسن 5 اسه الثيامثوكسام في | لبحث العلمي لقان التحيية 
الْقَلَبسّةَ 4اءده6ه8:01: وهو ما يجعل القلب ع عن دفع الدَّم إلى الأعضاء التي 
تحبط به وهذا ما يؤدّي إلى مُضَاعافاتِ خطيرة. 


3.مُْصَادٌ لِلدُومَا ومَاتِزْم لمعنه دمسطعغمة التَاج عن حَتَن جُرْعَةَ زائدة نشييًا من سايّل 
توي على مَادَةٍ ا مُسانِدُ فرُويئْد الكامل غصهانازكة 0 ع 1] 
داخجل وساذة القَدَم أدَى الْفِثانَ» حيث حُحَيّر هذه الَْادّة إنتاخ بروتينٍ يشارك في عملي 
الإضابَة بِالرُومَاتَرْم مُسَعّى عَامِل غَخْر الْوَرَم-ألفا (/12/7-0). الرُومَاترْمُ مصطلكخ عامٌ 
يطلق على حالات مختلفة تير بآلام في العضلات والمفاصل !20 . 


4. يُحَافِظ على إشترْخَاء الشّرّايين (مُوسِمٌ للأوعِيَة تنا 225013 أنَى الْفِان الي 
تَبعُ نظامًا غذائيًا عال من السك والنُهون””. والقّابت عِلْميًا أنّ فَرْطَ التُعون 
وأ السَكُّريات لود إن تصلب (تَضَِيئّق) الشرايان: شد يان رج: شَرَايين) ©2165 هي 


عرُوقٌ تَْثْلٌ الدّمَ الصَادِرَ و مِنَ التَلْبِ إلى الجشم. 


2 


5 أَظهر, ت تأثيرًا محَهُرًا لوظيفة الجهاز الْمَناعِيَ غطة نا د05 تن صمحم أنَى لفان عن 
طرِيق تحسّين الأنْسجة اللْمْمَاويئّة وزيادة إنتاج الغلوبولين المناعئ ع1 حيث يؤّي 
مك اه 5 سن 1 ١‏ [70[]66] 
التقص في الغلوبولينُ المناعيٌ إلى اخْتِلالٍ في وظائف الجهاز المناعي 2 . 


6 حسين قوة العضلات: تعاطِي الْفِثرَان الْجْرْعات الرَائِدة فسييًا من بُذُورٍ الْخْْبَةَ تعزّرْ من 
حَجْم لكك الْعَضَلكَة ©1211ناء115م1 55 , وي تخلو من التُهون (السَيَئَة) ع 
طريق آليَةِ طبيعيّة تُسَئَى الي تضكم الْكَآَكيا العضلكة 0 


37 قاد للاختلاج م1 ممع اطة تَى الْفِثرًا نْ الاجم عن تعاطي جرعة زا 
نسبًا ١‏ من الإشتين عصتصطاء جتاى وهو قَلويد ا مَرتَفِع السَيّيّة 0 
الجهاز العَصبِيّ الْْكَرِيَء حيث يصبح نشاظ اليِمَاءْ غير طبيعي» مُسبا الإختلاج 


]204[ .. 


مهنزو تحدم أي عدم تناسق الحركات ١‏ لإراد 
8ل من سجرئة لألَومِئْيُوم ستستصتصسله'1 عل دعناوتده] الْمُوتبِطَة بالضيو 9 الْكْلْوِيَ 
علهدة ععصدد نامصذ في الْفثرّان التّاجم عن تجريعها لياه تحنو كلوزيذ الألومثيُوم 
ستصتصسله'0 عمتصملطء. إِنّ الْمُصابين 00 0 مُعَوَضْون لِلْاصَابَة بِقَمَرِ 
لدم وهَشَاشَة الهظام الاجم عن لأأومثيوم. لأنّ لكليّنان عندهم غير قادرة 5 طرْح 
الأَومنيِوم» يمكن أن توقّر بُدُور الخُلبة حاية الكليتان الكتاج عبن التشسكم 
ا ماين ب بوجه عام الاجم عن تَلَوْثْ ليباه عملية غُسِيل 
الْكُلى 0 اذ الَْشّر لا تقوم بإزا زالة الْألُومِئيُوم الزائد من الجسم كادفت للك 
يتراء بمرور الو 
9مُصَادٌ لإغتلآلٍ الأغصاب الطّرَفيّة الْمؤلِم أنَى الْفِثرَان الاجم عن وَخْز القضب الوَري 
0 
0 20 1 أ 1ل دب ايه م . عه [56] 
0. يفيل القلق والتؤتر لدَى الْفِثّرَان المُحرّض بواسِطة الحمق الصَوْيٌ . 
1 مُصَادٌ كياب أنَى الْفئران المشتحتٌ بواسطة بزوثوكول يُسَمّى 'إِجْمَادُ اليد" 
لتخفيز الكيقاب 0 
2. مُصَادٌ للإجماد أنَى الْفثرَان التّاجم عن نقَص 3 
؟ [وها] 
3. ذامل بسرْعَة لأَجْرُوح لَدَى الْفِثَّان المُتَعقِد جَرْتُما يوايطة المِضَم ". 


4. زيادة القُدْرَة على التحمّل أَنَى الْفِئْرَان الاجم عن الْمُمَارِسَة الْمَهَرِيَة وَالرَائِدة نِشييًا 
.. [92] 


تؤضيح: بالرَحٌم من أن هذه النتائج التي ذكرنها أنهًا مشجّعة ومُتَشرةء لا يمكن التي دامًا بنفس 
الات الإيجابية التي ظهرت عند الميوانات في المختبر على البشر.. لا يزال هناك حاجةٌ إلى 
مَزيد من الأبحاث (على الإنسان) بشأن ذلكء باستَثناء النَائ التي جرى اثباتها على التشّر. 


© التجارب على المررعة الخلَوية: 


© تَوضِيح: يمكن تفسير التجارب على الزرعة الَلَويّة عدنهات1اءه عمدم1ده كما يلي: تؤخذ 
خلايا من الإنسان أو الحيوان وتزرع في امختبرء ثتنفو وتعمل كأنها في الجسم. ومن خلال ذلك 
يمكن إنتاج أنسجة القلب أو الأوعية الدموية مثلاً أو حتى عضو كامل. كما تمكن العلماء من 
إنتاج جلد الإنسان مخبرياً وتجربة أدوية ومواد كميائية جديدة عليه. نذكر 5 نتاحج التّجارب 
التي أجريت على بُذُور الْحلْبَة في المزرعة الَلويّة القامة على المراقبة المباشرة لِلْخَلايا بواسطة 
القخص الْمجْمَرِيَ الإلكترويّ عدوتصمماءءلة عذممءدماحم: 


* السّرّطان: الآليّة الي تعمل بها مُسْتَخْلّصَات بُدُور الْخُلبَة في المزرعة الخلوية كُضَادَ 
للسَرّطان غير مفهومةٍ بشكلٍ دقيق» ولكنّ بعض اليّراسات قد بينت أنّ مُشتخصات بُذدُور 
الخْلبَة يمكن أن تعمل عن طريق أزتع آليّاتٍ طبيعيّة م كا يلي: 
أ. أوَلا: الاشتاتة؛ أو ما يعرف بالَوْت اللي المبرْمَحِ #صتصدعومءم ممنهاسطا 
(بحَيِثْ أنّ مُشتخآصَات بُدُور الْحُلبَة تجعل الْحَلايا السرطائيّة مهاجم نفسها بنفسها - 
أي تجعلها تتقجر). دون الِساس على الْكَلايا السّليهة. 
ب.ثاييًا: يمكن أن توقف مُشتخاصات بُدُور الْخلبَة من تَوَلّد الأؤعية ءمغصفعمنوسه 
الآمونة التريدة الشرطان. ويتلاكء: خض إمداة الشرطاق بالاكتيهين .واكراة المدزية: 
ما قد يؤْدّي إلى تقليص الورمء أو وقف الو على الأقل. ويُطلّق على الآليّة التي 


و 


تتداخل مع فْوَ الأوعية الدموية هذه 0 0 تكوّن الأوفكة خا 1ط 1 طط1ا 


له 


عوغمعع منعومة"! عل أو تود | لأوعية الذموية 

ج. ثالمًا: 05 أن توقف مُستَخْاُصات و 0 التَهئَة 5 الإنكاث ع25غ5 62م حتاصهة 
أو ما يُمْرَفُ مخْرَة الخلآيا السَئَطايةٌ ويقصد بالنقائل السرطاكة عقهغىهغهم (أو 
اننشار الْوَرم) انفصال الخلايا السرطائيّة من الورم الأصلي ويجرتها نحو الخلايا الأخرى: 

ثم انتقالها عبر ا لأُوعِيَةٍ الدّمَونّة أوا اللْمْهكَةَء مخترقةً الْشحء لتمْوٌ بشكل خارج عن 
السَيْطرَة م 

د. رابعًا: نحتوي خلا دور الْخُلْبَة قن مضادّات أكسدة دغطة لوده تمه نُساعد عل 
منع تلف 3 تَصَرَّر الخلايا الذي تُسيّبه الجذوز الحرّة وعةطن! عتتتهء تله (جْرَيعاتٌ 
شَديدة التَفاغل يمكن أن تُؤذي وَظيقَة الخلايا وتؤْدّي إلى السّرّطان وَأمراضٍ 
أخرى) 

5 0 و 1قه] [79] ب 
مشجّعة وملشرة 0 0 والمدة, 
[33] افك ,لو يلقل ,رو ور لتقل ,ررد .لفكلا 
َالدّم والجاد .والرئة ٠‏ والقذي » والبِروسئتاتة ء 
والبككزياس 7" والأَفَْةِ الصفْراويّةا”“1ء مُصِادُ لِلْوَرَم الأرْومِيَ العَصَبن 
عتدهغ135طهتاعم (سرطانٌ يُصيب اللَهَارَ العصبيّ الود ة لجدير 
بالذكر مره أخرى أَنَهُ م يَنَسنّ تأَكِدُ هذه تناح في اللشينء 
علاوةٌ على ذلكء أظهرت مُسْتَخْلصات بُدُور الْحُلْبَةَ خصائض أخرى في المزرءة الخَلُونَةَ وه 
ع اس حر لملقكالكق] رع 80كار ان ار د د اأععالله 
© مُضصَادٌ مِكْرُويَّ 00 اباب المَسَالِكَ 
لبن "ل قضاة وخر "7 اتاة الووة كف 7 تقر 


2 وام و اءست_ ...[99[171 
لِتكدّس الصُفَيحاتٌ الدَمَويةأ ا 


م 


© تنويةٌ: هناك حاجةٌ إلى مَزيدٍ من الأدأة لتقيم مكَالية لِبدُورِ الْحلبَة لهذه الاستتخدامات.» 


© الْمَزْوئَات الأذييئة: 


أي ما يد الْمُصَيِئّات من اث 
مُشَمَع رع نار 
د 0 [122[]112] مره والة 1 
مدوم 00 0 أ طاردٌ للأر 3 ل اوعِيَة 3 


]119[ 


ا ا“ ل ا م 
1 [35] وء [187] ودس وه 0 1 
مُتئه إلشَهيّة) ٠‏ مُطَرِي مُلَيّن مُعْكَدٍ . ملَيّنَ للذّتيلات: ٠‏ مفوّي 
[182] 
إلير. 0000 (التشرة) أ 


]132[ 


© الادّعاءات الاستشفائية والوقائكة 
© الإشتطبابات الْمدْعمة علمًا: 


تؤضيح: قد تكون بُدُور الخلبَة استنادا إلى التّراسات السّرِيريّة القائمة على المراقبة المباشرة 
للمريض فَعَالة في الأمراض اللي 


ا [155[]35] 
دا الشَكُي من التّمقط الأوّل (- السَكْرِيٌ الحتيدُ على الا نشولين) 
ا [155[]50[]35] 
داه الشَكِّي من الثمط التَاني (- السَكَرِيٌ عبرُ تيد على الأنُشولين) 
3 تقل بشكل ككير الاحتتابج لتناول الأدوية الإضطتاعِيّة اله 6نامة التي تستخدم 
في حدم مُستوى السُكّر في الدَّم. حيث يمكن استعالها جَنْباً إلى جَْبٍ تحت مراقبة 
1 الزعاية | اا 


4. تُساعد ف الوقاية من مُقَاوَمَة الإنُسولِين لي تؤهّب للإصابة بدا #الشكرق من التَّمَط 
.. [145[]88] 
الى , 


8 


5. ازتفاع الشكّر ف لدم الاجم عن الإحماد ع1 هم لطا عتمعع راع نءم17] 


[160 
1ت 8 


6 اخْتمَاليّة الْوقايتة من داءٍ السَكّرِي من التمط الثاني والأوّل!””. يجب على الأشخاص 
الذين لديهم تارية عائلي من داء السّكُرِيء تداول الحلبة بشكل كاف ومسقر للوقاية 
من الإصابة بهذا الذَّاء. 
ماح 0ت اي عيا اده يح 4‏ را . [107] 

7 ازتفاع سُكر الدّم التّاجم عن مُتَلازِمَة تكَيّس المتايض 2 . 

8 إدرار ووزياقة اللَّيّن (الخليب) لد الأمكات المرضعات 71 تدر الإشارة إلى أن 
بُذُور الحْلبَةَ تصل إلى لَبَنِ الأم وَبالَكَااي تصل للطفل اليَضِيعء وهذا ما يؤْيّي إلى 
كْسِين صمّة الرّضيع ””. فقد أدّى استعال التي الْمَاني لبِدُور اللخلبة إلى إسْتِعَادَة 

قبل [195] 
الوزن السَلِم للوْضْع الاجم عَنِ الولادة قبل الأوان في وقتٍ أبكر 

9. تُساعد على خفض نسبة اكرول الضارٌ في الدّم (الدُهون السيّئة 1(1:آ)» وتزيد 
نسبة الكولشزول الحتد (الذهون م 

0. . نص الشَّهيَة 222012 فقدان لسّهيّة التي 2156115 21101:6206: تساهم في 
زيادة الشَّهيَة بشكلٍ مُعْتَدِلُ) أي قوق 0 تجعلكَ تفرط في تناول الصّعأ 

1. الوقاية أو معالجة رق الفعدة عقحدمغوء '0 دعق تانعط (حريقٌ وألم في منطقة الصدر 
غاضة يفن الأكل: أو لاشي ااا الا 101 

3 اناك سافن مل تتشسيطل رظيفنة الأمعاءم ونع حدوث الإمساكء فهي 
[150] 1ش 

13 مُكَلازة مَةَ تكس المتايض 1 03165 (خلل هرموني يصيب النساء) 
[14] 

1. الغ 01115581 قد تزيد من يها 7 المتاحة 0 بان داخل العَضيب عبر 
ٍٍِ عن 0 


5. زيادة الإسْيِشَارَة الجشسييّة ء[اعتدءة دم لغيه بشكل طَفِيف ومُتوبّط عند 
5 َه .4 ٠.‏ 7 م ي 0 42 [63] 
اليْساء التّاجم عن انخْقّاض مُسْتَوَى هُرْمُون الإِستروجين2 . 


6 التَحْقْييف من أعرض غشر الطفة 6016 (دورةٌ شهريّة مؤلة عند 


7. التََخْقِي من 0 ص سِنّ أن عناوتغ غم سنك عوة 0 السَاختة وء11]6اهط 


22 
تتعلوطك عل أ بن 20611125 ا" 8 1 
وا عَرّق | 


1. التَحْقْيف من أعرض تَضَخُم البرُوسُتاتة ات عل عمعتمةط عتمدامعموط 


[19] 
1053م 


1. العُقم ا الذور علقم 6غتانيثام1 (نحيسّن جَوْدَة الحيونات المتويّة )201 
20. قُصو 5 الكدّق التباشكة لكر علقم ع1 عع عتسوتستك عمد نلهدمعممآ1] 


(حالة لا ينيم : ال اي مخ الفركون اإلمع يلفته دوذ | رئيسيًا في مو الذكّر 
اللمخصيت 4 


0 0 إفاز اسم لبعض ال اماق الكميائية كدالي تمل 


602 17] 
2 خيوالكة ١‏ الْعِلَك ج أو الوقاية من َعْرِ لدم 0006 3 
3ق تحمتين المزاج والأداء العَْلَ لدى الشباب الأصءًا 301 


4. يمكن تُساعِدُ على استعادة 00 الدُوبامين ف التماغ, كا يفيد في تقليل أعراض داء 


باركِنْسون (السّلَلُ الّاش)21 


]137[] 


6. هناك بعض الأدل تقول بأنّ الاستبلاك المنتفّلم لبِدُورَ الْخلية يمكن أن يوجر الظهو 
١‏ 1 
المبكر لآثار التقدّم بالقبة ونين غود الحاة إن المسدهو)” 


7 زيَادَة القُدْرَة على التحمّل والْمُوّة الْبَتَييّة (زادت كُتلة العضلات الخاليّة من الدهون) 
ل 1 [106] 
عات سي ومُسْكورٌ (مُوَإْدُ لصَاقَةٍ التمقل) ال 


اللّاهوا [149 6 


2 العتاية بالتدئ: تقَوّي وا الْحُلْبَة الغدد | في تُفْرزُ 52 ف الكدي (الْمُدَد اللّبيكة ) 


6 على تجديدٍ وق الأنيجَة لاحتوائها على هرمون الإشترُوجين اَي يقي إلى 
حَيين مَطظٍُِ القذي وزيادة حَجْمه بشكلٍ مكدوقه ذو الحو عن السناء اللَوَاق 
انين من كبر حَجْم التّدي ولا يرغبنٌ في الزيادة» بل قد تُوَجِر بُدُورْ الخلبَة أيضًا دل 
51 التّذي الْمبَكّر. يُختقد أنّ ذلك يحري عن طريق تقليل بُدُور الْخلبة اميا 
بروتينٍ في الجاد يْسَعَى الإيلاستين صتامداء وهو البروتينٌ ني يُعطي الجا دكاماًا 
لحن الاي مسااخري ‏ وبطيرا برايو تناولت عن طريق الْقّ أو طْبَقَتَ عن 
طريق الْجلْد ”7 . 

0 يوصى باستخدام متنكوق: دوو الخلبة لعلاج المرضى الذين يبخضعون لِلتَعْذِيَة 
المكوية (التغذية بالأبوب ع1[هم6غصء «صمتغتطن<) :2 ولق ص ياه لنقل الغذ 
مباشرة إلى انه 

3 سافن 0 الْخلبَة على مقاومة وعلاج تاسقّط الشّغر الذي تتراوح حدته بين 

لطفيف والمتوسّطء لدى النساء أو الرجال» وسواء تئاوأت عن طريق الهم أو طَبَقَت 
عن 0 َو الرأس”*” 
2. . ستخدم مَرْه دوا الخلينة في معالجة اهاب اميل الصُمورِيٌّ عتطام ه20 


]109[ 
. 215 


© الاستخدام الْقَدبم والحديث في الطِبّ الشَّعَ: 


لبد الْخُْبَةَ تاريدٌ طويل من الاستخدام النَّوَائن في كل من | لطب القديم والْحَدِيتُ. ٠‏ وتُعدبر 
كفذاءٍ وعلاج في الوَقْتِ تَفْسِه في العديدٍ من التّقافات على مدى قرونء وَبِمْحَضِأَة نصاحٌ 
أنواع الطب القديم والحديث إدى مختلف الشعوبء تكوّنت جُموعة من النصائ في طب 
الأعشاب عذصة06]ه: تنام اليوم حول الحالات التي تفيد فيها تناول بُذُو الْخُلبَة. هذه 
الاشتِطبابات التني سنذكرها جرّى جمعها من كتب عديدة منها القديمة والحديثة. كما جرى عمل 
اجعة اسْتَئْيَانات ع5نهصمه50عنان منشورة حديئًا في المجلات العلميّة» وعلى الرَّعغ من 
عدم وجودٍ إثباتات علميّة حتى اليوم جميع تلك الاستخدامات. فإِنَّهُ في المقابل لا توجدٌ 
دراساتٌ تنفي تلك الجدوى المقترحة. ومن هذه الاستخدامات: 


أ- ذا #الشكري عغةطةتل (نستخدمٌُ ف معظم دول ال عَال لِضَبْط مُسشتوى الك وقد 
نت جلي يها لجان في 1117 يني قعة ليطي ب لوو لقان 
. . المئ رغ اث ىأ ... [24] . كوه .م م [35] 
3 التّقاهة من ات ِ نَدْرَةُ ا 0 عد » الوَهن» 00 3 
رر عن [40] رعو )او 
السَرّطان م ان أَوْرَام » التقحات' 
(لزيادة )7017ل ضاق الشيئة: 0 نبا اعدو والأمفاي الياك 
ارج 0 الاب القولوةة القؤْلؤن العصَبىّء الَمّىء خمَى | الكلة. عفنا 
الكَىء اغتلكل الكُلية إضطراتات الجهاز الكتاسإن الذَُكَرِيَ» قَرْحَةُ 557 
لطن آلامُ 9 عند المطوينا اختباش السوائل» تَدَْة برد الإتقلُوَراء الركامء 
الإنتاكة ذا الكنيه النددن روي يفاح الَْمَّهَ لقثا القَصبَاتَ الْهَوَائِكَةَ 
لهاب الزئة اليتاية بالكَديبن'”7 تَلَيِف الكبدا” . إِذْمَان المشكرات ”» ازْتِمَاءَ 
ضَعْط لدم [137[]101] ؛ الْملاريا 00 0 الكّذْيء والرّة, كناك 00 
ير الولادة, مُدِرٌ ا اراي الْهِابُ الحدقهم الكريات: يات ان الأَكزجَاء 
و حت ا 00-7 1 0 0 00 تَضَخُه 
[112] لفاك اأمكة 7 
رافح لَك 14 7 1 
الففاطيل 0 ١‏ اليفك 0 ازْتِعَا 02 ل في 0 
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احتاض : اللطية اللاي سصوة 0 الانتصايئة " . ضَعْف 7 0 
لتشريع ليام | كور 6 قر الم قن ل [120] 0 راهكما 7 
لكبد ألم الظّهْر ااه َه لبأاطرة' [122] 0 بُ العظّم الي 9 سباكم 

0 0 التق 0 عامءع126م 00د [ناعةزة ان ودَة ا ا الاق 

0 ), الأذرة عاغع م لوط (قيلة مايكقة ار بسانت الشكبكية 

7 اليا القرحَة التناسليّة لمغخصفع ءمغء1ن. لهاب المثاكة الزَهْرِه 5 

كتلتطمررةء داءغ لدان ار 0 النُشاط مس 0 ؛ لحك 

الذَّاءْ البَبَغاقٌ 05طغتط2ه؛: سرطانٌ ١‏ + والبروسيةا 0 ' 0 م البو 
تعب الْمْْمن/””"» التهابُ الشَّفَةء توم الْأصَابم'*" 1 التهاب اللي إخمراز الْعبِئيْنء 

الرَمَد عا ةحتاعصهزصم». تَوَرُمْ العين 6 2 تعزيز وَظيفة 1 1 0 

م ال » سَرَظَأن الْمَرَارة 5 تش حِسٌ النُوق عتستاع عه !”ا 

اغْتلآلٌ الغُدَدِ الضمّ منطغهم هصن ول و51 0 المجبل عاتصنعوه؟ علأمامء. 


تقرح 1 خْرَائ الشّرجء تشدّق اا لساب اللطي !"ل القن 
المؤلمة» السَعْمّةء ضَغْفٌ ذَكَر الرجلء | ل 
العَيْنِ من ضربة أو غيرها). الْجُرُوح التاجمة عن داءٍ الشَكَرِيء التهابُ اللْوْرَيْن 
الداجس الْمتَيْح الدَأمَمُون «هدموهاطم. خْرَاخْ الكّذي'”*"» الاب بطائة الرّحِم 


]188[ 9 3 


وو [186[]185] ه [187] 6 و 2 5 ره واس 
الى ارون “اياك الهف منص اله 
سِ به س [197] 


« هناك حاجةٌ إلى مِيدٍ من الأدأة لتقييم فكالية لِبدُورٍ الْحلبَة لهذه الاستخدامات. 


: و 
؛ التبابث 


© الْجُرَعةَ : 

أ- عن طريق القّم (داخلِي): 10 - 50خ /اليّوم من بُذُور الخ حلب الْجنقَة معطم التالغين 

ب- عن طريق الجلد (خارجي): 50 - 100 8 /الَيّوم. يستعمل يحكمّة» وعلى ْر جم الآ 
© تثوبه: علميًا الجرعة غير مُحدّدَة بشكل نهائي. ومع ذلك؛ تُشير مراجعة الباحذين الطبين في 
شأن العلاج بالتّباتاتٍ الطّية إلى تجثّب تقديم بُدُور الْحلْبَة لأْأَطْمَال الْأقَلّ من عمر سنة. 


د 


ومكن لِلْأَطَْال الْأَْْر من سنة أن يَتَتاولُوا بُدُور الْخلبَة على شكل خلاصة مائيّئة ولكن 
بجرعاتٍ صغيرة جدًا ولفتزة قصيرة. وعُمومّاء إنّ على الَْلِغ عدم تجاوز كِيّة 50 غرامات من 
يُدُور الْحُلَة المجَنّفة في اليّوم الواجد. 


6 بطرِيق العم (داخان): 
- 12 رات 3 مرّاتٍ بالييوم لمعظم التالفين"””'. 


-- نينا اروف الفميكة: 36 قدا ار 
ب-بطريق الجلد (خارجيّ): 


- يكن تطبيقُه مباشرة على الجاد. 
- يستعمل بحكنّة » وعلى قَدْرٍ حجم الآقة. 


© طريقة الااستعال: 


© داخليًا: بأشكال مختلفة من ضمنا: 


أ ا حر لم د 
عو ب 0 لحوددة 5 
توك 


- الأولى: تنم (30 1/2 ليثر) في الْمَاء الي سبق غليهُ لمدة ساعتين في 
وعاءِ مُخك. 


> التَريّة: تق (30 غ/1 لِيثْر) في الماء الببارد آناء اللّئْل أو طَوَالَ البَوْمِ في 
وا فتك . 
يكن أن يؤخذ منه بدون تضفيّة (البذور تُمْضَغْ وتكل) بونتار كرب 0 ملء مرّة إلى 3 
مرّاتٍ بالَيّوم ِلتَالِغِين» ومَرَتين فحشب لِْدَطْفَال لاخر من 7 سنوات. كا يممكن تُعطى لوْضّع 
مقدار 5 مِلَيلِتز (مِلْعََةُ الأكل - 5 مِليلتر) بوَاسِطة يُجَاجَة الإتضاع. مَرْتيْنِ باليّوم. 


- يُنصح بجعلها المشروب المفضل (بدلاً من الشَّاي والمّهوة)» كا يجب الحرص على أكل 
الشراب. 

ب-مُشتخْلضات بُدُور الْحلبَة اباد أو السَاخِبََء من الْمُرَجّح أن يكون لها نفس التَأثير 
للج [179] 

ث- تقوم بأضافة كات متساوية من دوو الْحلْبَة وزيثت ايوق ا يجري و الوصفة 
4 مرّاتٍ يوميًا حتى نلاحظ ا م 

مسمس دور الخلبة فى وعاء يحقوي على 8 أونصات (227 

غرامًا) من اللّن الؤَّبَادِيٌ (تددهه:). 

ح- نضع مِلعفّة ككيرة من بُذُور ال ل ل 
امس يي سب ا ل 

<- يُستعملٌ مسحوق بور الحابة 0 الدقيق لعمل الخبزء حيث إن المواد الغروية 
التي تحتوها الذور 7 3 تماسك العجينة» وتكوين طبقة متاسكة تمسك بِالخُيز. 
اخيز مَسْحُوق ات مع البسكويت والمافن (5عص1ءاء220) والخيز وغيرها من 
اليوزاث: 

د- نضيف التَقْيع المركز (50 1/2 لِيثر)» مع ليت آخر من عَصِير اللهون أو الموز أو أيّ 


17 َخلبَة إلى ما يحتسى من المرق وغيره من الطعام 
السَاحْن. 


ل ل 0 
الحشراتٍ بجميع أنواعهاء فلا يتلّوثُ اللحم؛ وهذا هو السر في عدم وجود حشراتٍ أو 
يرقات في هذا اللّخم الْجنّف. 

ز- كنتولات: الكسيوة عأتاومةء ص طَرْف صغير من مادّة قابلة للذوبان» يتكوّن من 
0 مُتَصَامين » بداخله كم 007 من دور الْخُلْمَة يجري ل تحضيرها في المخت, « 
وهي متوؤرةٌ في الصَيِدَلِيَات أو الْعطّارين بعدّة أنواع منها: 

.علتاقع عدم .عم 620 .عه نوتتصعظ عل دعصتهع0 ,© تزهمد[ه 5‏ - 


39 وعلناومة 0 0 م مم 610 ,ععمع تتصعط عل عصنه0 ,ه1717 1ط‎ 17656] 21161١ 


.كطتدهمة5 5090 طاأوصعن5 طوناط - عم1200 - دعلنومدن غعمطرظ لعه5 عاعويع تمع عامط/ل 1‏ - 


© تنوية: يجب إخبار مقيِّ الّعاية الصحّبة أو مُطَالََة التّشْرة الْمُرافقة للكبسولات بعناية جيّدة قبلَ الاستعال. ' 


و 


ِ- الصئّة الأم: | الصئمّة ١‏ الأم غم 16تاخماء] ص قذاول كشوك حصّر عن طريق تع 
بُذُور الْخلبّة في الكُحول الطتِي بدل الماء وقد تحتاج صَيْدَيِيَ تَحْضِيرهًا. 
- الْمَتَادِير: 60 غ 0 ر خَلبَة/9090 كخول الإيثانول عدوناترطاة [ومعلة. 
> الْجُزْعة: 10 إلى 30 فَطْرَة الْمَخلوة في الْمَاءء مرَثينِ باليُوم. 
- أشكال صِبْعَةٍ الأم المُتوَفْرَة عند الصَّئِدَلِيَات أو القطارين: 
.5--111 ,0 18718181 8170م - 


.آم 30 ناآ عأع عع تتطء ]1 عتتااعصة 1" أعطغأهك1 متلنسنة ح- 


.4 1]25 ,لط 0 يعتتتأعصنا عنصدع 01 كأطط ك1 نالا 0 
© 3 تَنُويهٌ: يحب ب إخبار منا مقدّي هي الزّعاية اله الصحّية 7 مُطَالَعَة ل قر لم المرافقة فقة لصبعَة الم بن بعناية جيّدة دة قبل الما 


ش- الزَّيْتَ ت الأسابي: يت دق 3 الْخُلمَة ١‏ الأساسي ععتعتتمع] عالاعتمعووء عالنن11. 
يشمّل هذا الئّوع على مركبات غير مستقرة, والني تتمتع بصفات مميزة. 


00 زيت 0 


© ثنوية: : يجب إخبار مقدّي العاية ال اضكة ية أو مطاففة ةا القرافقة للزيوت ال الأساسيئة يه بعاية جدة قبلَ الاستمال: . ا 
© خارجئ: بعدّة أشكال مختلفة من ضمنها: 


- الذَوُور: تطئّق طبقة رقيقة من مَسحوق بُذُورا لخلبة الجرُوح والتقرّحات وتغصَ 
الْأَمْرَاض الْجلْديّة. .» مرّة أو مرّتين/اليُوم. > يحب القِيامُ بتنظيف المكان المصاب قبل 
لمعيال المشحُوقء مع لد من جتافه قاما. يحب تفطبةٌ توضع تليق هذه 
المشحُوق بضاد. 

ب- تَحْضِير المشخوق: تَحْضِير مشخوق بُذُور الْحُلبَةَ سهلٌ» نضع الكديّة المطلوبة مباشرةً في 
وطحَتة كَهْرَبايّة حتى يصبح مسحوقًا نام اللمس. يُحَْظ هذا المشحوق في و ءِ مُخك 
)- م للهّواء) من الرُجاج أو ورق ويفضل ألا يحري تخزيها في البلاستيك 

تالمضمضة والعَرْعَرة: يُثهَ بتع باهي عت ابأ ): يكن ستخدامه بعد التَضفِيّة في 
معالجة النهاب اللْنَة (مضمضة) والهاب اللُورَِين (غَرْغْرة). بمضمضٌ أو يغرغرٌ به 5 
مرّات في اليو أو أكثر. 

سِْرَشّةُ الماء أو عَسُول: ينم بالَلي (50 1/2 لِيثر). يُستعمل بعد التصفية لقؤشرة الرأس 
وتشاقُط الششرغ وغسل الجروح والتقرّحات. 

ج- قَطَرَات أو عَسَول عَنْنِيَ: يُنتَع (30 غ/ 250 مل في ماء ود أو الْمَاءغٍ لوحده) آثاء 
اللببل أو طَُوَالَ اليَْم. مُستعمل في مُعالججة الهاب الْمْتجمَة وأمراضٍ الْعَيْن يوجهٍ 

[188] 
عام : 


م بمكن الْحُصول عليه من العضّارين أو الصَيْدلِيات. ادكه 
خُلبَةَ المطبّق بعد تنظيف على حجم الآفة وَيُسنّسَا ر الطبيبُ في ذلك . يُطبّق الب 


مرّة أو مرّتين باليوم. يحب أن ينتظرٌ المريض 30 دقيقة بعد الاستحام أو المّسل قبل 
تطبيق المرْم . مدّة العلاج قد تصل حتى 8 أسبوعاً. 

اح مَرْهم (تَعلِيدِيّ): عنم مسحوق بُدُور الْخُلَبَة مع بضعة فصوص نحروسة من الثُوم 
ويضَاف هذا المزج إلى مادّة دهنيّة نحم -. ويجري استعاله بطإ باطِن القدمين به- 
بغلظ شفرة السكّين مساء عند التّوم-» ويربط فوقها قاش غير نفوذء ليظلّ المرهم 
علهها حتى الصباح» ' وتكرّز العمليّة حسب | لم77" . 

د- عَمَامْ الورك: يُنقّ باَْلي (50 غ/1 ليثر) نضيفة إلى الماء القَاِر (ما بين الحارٌ والبارد) 
في حَمَام الورك عطعصهط عك صسنداء حيث يغوص الجسم في الماء الداىئ حتى فوق 
الكْليّتان لمدّة 20 دقيقة؛ مرّتين يوميًا؛ لمدة ثلاثة أيام؛ مُستعمل وأمراض الرّحِم والهبل 
والقّرْج والبواسير. 

ذ- حمّام القَدّم: يْنْتَم اللي (50 غ/1 لِيثر) نضيفة إلى الماء القَاتّر (ما بين الحارٌ والبارد) في 
عمّام الْمّدم. حيث تغوص الْمَّدَمَيْن فوق | 0 0 دقيقة. يستعمل لِلْعِتَايَة 
بِالْمُدَمَين. 


ر- الزَّيْت الْأَسَاسِيَ: يمكن تطتيقة (يحَكمَة) مباشرة على الجأد أو عل فَرْوَةٍ الرأس 


تنوية: يفضل أن يكون العلاج مُرْدَوجء وهو بأن يتناولٌ نقيع بُذُورٍ الخلبَة مقدار كوب 150 
مل [3-1 مرات يوميًا ]. عندما يجري استخداتما خارجيًا. [ 


© داخلي: لبس هناك دراسات تقيّن ميقات استعوال هذه العشبة» ولكن إستنادًا على 
في الأعشاب» ينصح تناولها كما يلن: 
- يفضّل أن تَُناوْلَ بذور 0 الا وقات نفسها من اليوم بانتظام. يحتاح الوصول إلى 
الفائدة الكاملة إلى فترة من ستخدام بُذُور الخلبة » واذلك يحب ا«سقرارٌ في 
استخدام» وحتّ يحصل المريض على أفضل منفقة» يجب ألا ينسى أيْهُ جرعة. يمكن أن 


١ 7 ًَ‏ 2507 2 شك 4 ٠.‏ [13 
ينذا العلا بجرعة منخفضة. © يحري مكنا بعد أسبوع من ذلك 


]155[]145[1858[ 


ب- ينصح بايّباع نظام غذائي جيّد وبرنامج للتّمرينات الرياضيّة, أثناء استخداهماء وذلك 


حكسب توصيات مُقَدِّم الرّعاية الصحرة 


تتتاول بور الخبَة على شكل كبسولات أو المنقوعة في الماء مرتين في الوم ولمدة 


أسبوعين قبل الوجبة ب 30 دقيقة يُساعد في تخفيف أعراض حرقة الْمَهِدة ومكالغفة 


ا 


ث-تناول بُذُور اللَْة أثناء تناول الْوَجْبَات يخْيضِ مستويات السك في الدَّم أنتى مَرْضَى 


: 4 5 4 3 
السَكرّي من التَمط الأول والقّان [35] | [[45ة](ة15] 


ح- داء الشَكْرٍي: 


3 


]02 


أشتغوات بِأمانٍ في دِراسةٍ ةِ سَربرِيّة على مَنَى 10 أيَّام» بيقّدار 50غ في | الييوم/ 
وَأُسْمْعْوأْت بِأمّانِ في دِراسَةٍ ةَ سَرِيرِية على مَنَى 10 يّامء يِقُدار 100غ في | سن 
وأكتفيلة مان في دِراسَةٍ سَرِيرِية على مَنَى 8 أسابيع بوقُدار 0 في في الوم 0 
وَأَسْمْعْوأْت بِأمّانِ في دِراسَةٍ ةِ سَريريّة على مَدَى شَّهِرِء بوفُدار 25+ في | ال 

وَأَمْتفولت بأَمَانِ في دِراسَةٍ سَرِيرِية على مَدَى 4 أسابيع» بوقُدار 5 في في اليّوم 0 


000 00 عند 0 وض 7 ظ 12 0 0 50 
[106] 


هرمون نستوستيرون. اه نسبة هرمون 0 عند الرجال 1 أحد 
0 أسباب سوء الوظيفة الانتصايئة. 


-عُسْرٌ الطفث: قد يؤدّي تناول بُذُور الْخُلْبةَ عن طريق الهم إلى تخفِيف واكم لمضض 
أو إيلام التّدي والأعراض الأخرى المصاحبة للمتلازمة السَّابقة للخيضء بشرط أن 


تبدا المرأةُ بتناولها في اليوم 16 من بداب بة الدورة» وتسقرٌ في ذلك حيٌّ اليوم الخا 
5 [21] 

من الدورة 

ور 


د- فقدان الشَّهيّة القصبي: أوصى المركز الطتّي بجامعة ماريلاند الأمريكيّة (10212/10) 
بتناول 250 إلى 500 ملغ حتى ثلاث مرات في اليوّم لمعالجة فِفْدان الشَّهِيّة القصتّي. 

أ- تحؤّيز الضَاعَة: أثبتت إحدى الرسة التي أجريت فدهل 577 الأكات اده مل 
مدى 14 يوماء أنَّ تعاطي بُذُور اله لَحَلْبَة الْمَنُوعَة في الِمَاءء قد زا اد بشكلٍ جيّد من 
إنتاج لذن في تَدَيّ | الات الْجُدُدَ وهذا بدوره أيضًا ساعد على زيادة وزن لدى 
الأطفال حديثئي الولادة. كما قد تيف من الأ الْنِي قد يصاحب كِبَّرَ حَجْمٍ الكّني 
لتنج عن التَلّبَات لأدرة أثناء 0 : سد 
م ير ير الآلم لمرافق لهاء 
والذي 0 د منك معظم النسا 

ر- تقليديًا: شرب بُدُور الْحُلْبَة الْمنقُوعَة في الْمَاء على الريق لمدة 30 يومًا قد يساعد على 
إذابة الْحصَى الموجودة في الكليتان. 


أ- في أيّ وقتِ؛ لا علاقة للوقت عندما يجري الاستعال الموضعي لبُدُورٍ الْحُلَة. 


1 م تعد يُذُور اللْبَةِ جِيّدَةٌ التحمُل بشكل عام عندما تُوْخَذ عن طريق الفم. وقد 
جرى استخدامها بأمان لمدّة تصل إلى 16 اسبوع في التتجارب السسريرية 0210 

ب- 00 75 للإستعال الموضع يوقف العلاج بمجرد تحسٌن الحالة. آمنة بوجه 
العموم. 


تبات وموانع الااستعرال : 


- به الحَفل: نظراً للاستخدام التاريخي للحلبَة في تحريض الولادة, يجب على المرأة توي 
الأزر عه هارليا خلال قر الال ينك اهدق الدراسا كفل قاران الفجاريب أن 
مستخاص بدُور الْحُلْبََ قد يسبّب حدوث اخيلالات في الوظائف اليه الركية. 

مثل: القدرة على التَوَارُن ء والتّناسق لحري لدى الْفِثْرّان حديئة الولادة والبا لغة/". 
قد يتسبب فرط استهلاك الحلبة وخصوصًا في أول 8 أشهر من الممل بانقباضات في 
الرحم» مما قد يؤْيّي إلى الولادة المبكرة أو الإجحماضء اذلك يجب تجنب تناولها أو عدم 
الإفراط في ذلك خلال أول 37 أسبوع من الحمل. 

ب- قَثْرَة الرضاعة: مسموحٌ بهاء قفي معظم الأحيان لا يتأ: ان باستخدام أمه _ 
الْحُلبَة. لا توجدُ دراسات تشير إلى مشكلات في استخد ستخدام بُدُور الْخُلبَة على الْمَدَ 
الطويلء وإنَّ معظم الأّات يُوَقَمنَّ | ا ا 
مستوى مناسب. قد تظهرٌ روا لبراز الطفل» وتغيير في لونه. حيث قد يصبح 
أخضرّاء أثناء استخدام الأمّ المرضعة لبِذُورٍ الْخُلَبَة وهذا أمرٌ مُمَوَفّع وطببعي. وَالْجَدٍ 
اليم بور الْحُلْبَة تصل إلى لبن الم ٠‏ ومن م تصلٌ الطفل الَضيع. 


© الكأثيرات الجازيكة: 


- الجهاز الهَضْمِيَ: قد تُسبَبُ بُدُور الْحُلَمَة بعص الآثار الْجَانِكَة وخصوصًا في الأيّام 
الأولى من استخداما ولتي تزولٌ بسرعة مع مرور الوقت» 0 هذه الأعراض ما 
يآتي: الانتفاخ وخروج الغازات» الدّوخة» الداع تغيّر رائحة البول» ونادرًا 
الإشهال. 


بٍ-حَسَامِييّة الضّعام: يكن للأشخاص الذين يُحانون من حساسيّة تجاه الْقَصِيلة 
البقولئة ؛ مثل: البازلآء الخضراءء وفول الضوياء وَالْمُولُ الشُودَانٌ أن يُعانوا من 
الم الخلدة أنضاة سوا التعاطي عن طريق الْمّم أو عندما تطبّق 
عن طريق الجأدا””. وهذا نادو جدًا بالنسبة لبد الْخلبَة. حسامييّة للمّعام هي 
ركفل يضارا ا الجسم في التعرف على أحد مكوّنات 
الطّعام» وعادةً ما يكون بروتيئاء ويتعامل معه على أنه مادة مؤذيّةء فيبدأ بتكوين 
منظومة دفاعية من مضادات الأجسام لخحاربة البروتينات الغذائية الي دخلت 
الجسمء وهذا ما يُحرف برد الْفِعل التَحَشيِيَ عناواع2112 «مناءة6:. من بين 
أعراضها ما يَلِي: الطفح الجاديء تشتجات وم في المعدة, إسهال؛ حكّةء ضيق 
في التشس. 
ت "الرَائحَة غير مستحبة: تَيّر يدور الخلبَة القُدّد | العَقبّة على التخلّص من السَكُوم 
النواجندة فى الإسمء :وتفرجما عن شسكل عرق ؤي رائحنة كريينة نظي الزائة 
الكربهة لتلك السّموم والموادٌ الضارة» مما يسبب انبعاث الرَائحَة الكَرِيَة فسييًا من 
الجسم عند تناول بُدُور الحلبة» بالإضافة إلى تسيا برائحة كريبة في البول عند 
تناولهاء هذه الرائحة لو قن مكوّن نسَبَى الاين 1ه الموجود في 0 
اْخُبَةء وهنالك العديد من الطرق التي يمكن استخداهما للتتخلص من رائحة 


- يمكنك عَلي بُدُور الْخلبَة و لال لوس رار 
ذُورٍ اليَاُسون أو اليجبيل أو | تتدوس أو التق قبل تناولهاء فهذا لن 
يسمح بظهور الرائحة الكريهة لِبُدُورِ الحْلبَة 

اد ده مسي 
أكثرء مما يعمل على التخلّص من رائحة بُذُور | لخُلبَة النني تنبعث مع العرق. 


6٠‏ عم السّمُوم: 


اد تفيل يدون الخلية من اللواة الآمنةاناورة الفيرات الحامطة والفروونا”ا سيف ل تظير 
دور الخبة أيّ تأثيراتٍ شُيَئّة في الكلية والكبد ولم يحدث أي تغيير في معايير الدّم 
عند مرضى مصابين بداء السكري والمتعاطيين لبذور الحلبة وبجرعة 25 غرام يوميا 
ولمدة 24 العا 
الجرذان المفطومة حدينًا والمغذاة على عليقة نحوي دون الْخُلْبَةَ لمدة 90 ا 
وأستنئج بأّ مستخلض بُدُور الْخُلَْة يعتبر آمن وله أدْقّ تأثير مضادٌ [8تصنتصنم 
0 لقد أظهرت بُدُور الْخُلْبَة تأثيرًا عَمِّرًا لوظيفة الجهاز المناعيّ في 
الفئران حيث لوحظت زيادة هامة (0.01>م) في وق العْدَةٍ الصَعْتَرِيَةَ كنتحمتوط) في 
حين ل تتأثر أوزان الطحال والكلية؛ بها حدثت زيادة ملحوظة في وزن الكبد بالجرع 
0 و250 ملغم /كغم معززة بذلك إستعالاتها الطبية وبذلك يمكن إستخداما لفترات 
0 


- الرَيْت الأساسي: يعتبر الريْثُ الأساسي لَبُدُورٍ الْحُلْمَة آمئًا يوجهٍ عاء لمعظم البالغين» 
اه الزيوت الأساسيّة غالبا ما 
تكون الموادٌ الفعَالة فيها بنسبة أعلى من بُدُورٍ الْحُبَة المجنّفةء وإذلك يصعب تقدير 
الجرعة المناسبة للصغار. 


كذلك 0 وجود تغيرات ذهوية كلية أو نسيجيه معنوية ف 


© التبانات الطتّية الي يحري مشاركتها مع هذا الّبات. 


« اسئخدمت يُذُور اللبَة تاريخياً وحديئًا في الطب التقليديء بالمشاركة مع نباتاتٍ أخرى 
عادمٌ لعلاج عدة أمراض » ومن هم هذه التّباتات م يَِي: 

ثور المكة السوداء. دون الشهر. 

لِحاء الْقَوْفَة. 9 بُدُور اليَامون. 

البَابُوح . 0 البَغثّر يكل أصنافه. 

عِرْقُ السّوس. 1. الْقَواكه الْمُجَمَّفَ: الرّييب والدّين والتّمر ونحوها. 

ره 2 الْمَكَرَاتَ : الجوز والنُوز والبندق والفستق 
الجيفسنغ الاسبوق: ونحوها. 
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٠‏ تداخل الغشبة مع أعشاب اخر: 


تار لدو لكاي مع أي دواءٍ عشبيّ أو 1 غذاقٌ 
و دالسسيلياك: : مسموحٌ بهاء لا تسا رض دوا الى ارود ءِ السيلياك 
5-06 (حَسَاسِبَة القْح). 0 الْحلْبَة لا تحتوي على الغلوتين (ولآل َمَاقّ): 
ومِنَ الْتفِيدٍ جدّا إدراجحما في التظام الفذاقٌ لدهم. بشرط أن تكون من مصادر موثوقة, 
وينطبقٌ ذلك بشكلٍ خاص على مَسْحُوقهاء فقد يجري الغِش بواسطة إضافة مَسْحُوق 
المح . 


© تداخل العُشبة مع الأدوية الأخرى: 


3 0 00 0 0 0 
5 0 يصفها اد 0 ا 5 
عبن استشارة لصوي أو الصَيدَلانَ قبل تناولها مع هذه الأدوية. 


بحا مركن لكي مدذيا هيل 1 الْخُلْمة مع أدوية أخرى مُضادّة لمرض 
اكز بيء مشل الميتفورمين عمنصتده)ءم والتُولبوتاميد علتصةغنطاه] 
والكلو ربروباميد علتتصدمهجم2ه[طك والغليبوريد ع210ناطتزاع والغليبيزيد 
اد وغير ذلك: 3 0 1 0 استعالها جنا | 3 00 
السكّر في َم في هذه م ا لجعة إلى 00 
مقديّي الرعاية الصحّية' 7" . 


ت- قد يؤدّي تزامن استعال بُذُور | الْحُابَة مع مضادات فيتامين ك >[ عصمتصصم ات تغخصهة 
إلى زيادة خطر حدوث التَرا "". ولهذاء إذا كان المريض يأخذ هذه الأدوية» فينبغي 
آلآ ينناو كباك كر مو نادو القائة أو اه مدقب تاليا لون اللا هدة 
العلاج بهذه الآدوية. 

ث- أدوية الغدة الدرقيّة: لا يبدو أما تتعارض مع امتصاص الأدوية البديلة لهرمون الغد 
الدرقية.ء مثل هرمون الغدة الدرقية الااصطناعي ليفوثير وكسين ع معدم عتقطغه16 ( 
سينثرويد 5706520106 ويونيئزويد ع010تطاتصنا وغفيرهم ) ولوثيرونين 
عطنصه 11032 (سيتوميل). نحوي 0 الخاينة على مواد استروجينية مكن أن 
تلعب دورًا هاما في خفض مستوى هرمون و1 ونسبة 19/1 وكذلك تزيد من 
مشخوف 311 لفل كين الوذان""*" إل وبعل ما بنك عانقا جح الا تدافليا أن 
تداخلها مع الأدوية المستخدمة في علاج مشكلات الغدة الدرقية. 


3 الإيبوبروفين عمغ1ه1م نط1 (دَواءٌٍ مُسكّن ومُضاد التباب): قد ينطع كل 15 00 
لحب وا 0 00 ذلك 0 يتعرّرٌ هذا التأثيز عند استماله| معأء 
مه مشل الوارفارين 73185126 والأسبرين ع متختمقة 
والكلوي :د وغريل آ6مع100مم1ه والهيبم ارين عمتتهمفغط والسلفاس الازين 
عصاعة[252[ن5. ولهذاء إذا كان المريض يأحذ هذه الأدوية: فينبغى أ يتناول ات 
كسيرة من بُدُور الْخُلبَة أو أن يتعجتب استعالها لين انتهاء مدة العلاج هذه 


.[168] 
الآدوية 


ح- الثيوفيلين: (دواغ ع مضاد لَيُو)ء يمكن لعباول ون 1 لخحُلبة إلى جادنب هذا الدواء أن 
يؤدي إ 1 1210701 ا 
تُصئف التفاعلاات الدوائية للحلبة مع هذا الدواء مما للا 


خ- يكن أن ثُميّمَ بُدُور الخأبة ادم (يقلّل من قدرة الدّم على التخار) بطريقة مشاهة 
للأسبرين؛ وقد يشكّل هذا لتر مشكلةً في أثناء أو ما بعد الجراحة. لذلك» يبحب 
00 هذه العُشبة بحذر إذاكان الشخض يخطّط لراحة أو لإجراء على الأسنان» 

وإذاكان لديه اضطرابٌ تزفي. ولذلك» يحب إيقاف استعال بُدُور الْخُلبة قبل 
أسبوعين على الأقل من الموعد المحدّد للعمليّة الجراحيةا "7" . 


© يحب إخبارٌ جميع مقدِّي الرّعاية الصجّية حول أيّة معالجات تكميليّة أو تديلة يستخدما المريض» 
وإعطاؤهم صورةكاملة عمًا يفعله لتدبير حالته الصحّبة. وهذا ما مُساعد على طَمان رعايةٍ منسقة وآمنة. 


© الزراعة: 


تفو الْلْبَةِ تحت ظروفي مناخيّة مختلفة فهي تتحمل النّاف ودرجات الحرارة المرتفعة 
وابرودة» لكتها تفو جا في المناطق المحدلة. بالْنم من أن البة من نباتات العروة 
الستويّة ذات الفتزة الضوئيئة القصيرة فإنٌ الفترة الضوتيّة الطويلة وشدّة أشعة الشَّمْس 
تعمل على سرعة الفو الخضري وتبكير الإزهار والنُضج الثغري السريع. تفو الخلَبَة في 
137 أنواع الترب ماعدا الغدقة والقلويّة منباء وتنجحٌ زراعتها في الأراضي المحتويّة على 
كيّة مرتفع من كربونات الكالسيوم والفوسفور والقابل للامتصتص بالأراضي 
الحفيةلك” 
ب- يكائر التّبات بالبِدُور على ألا يكون قد مضى على تخزينها أكثر من 10 سنوات. تزرع 
يه الكرين» وتحدن التسميد بالعتاصر الأساسقة من كئة الإنتا ”7 . 
د بي ا عند جفاف الجزء القاعدي للنبات» واصفرار معظم الأوراق» وعندما 
تُصبح القرون جافة تقريهًا ولونها بنيًا فانحًا وبَذُورها تامّة الضح صلبة القوام, تش 


التّنائات فوق سطح الربة في الصباح الباكر لتجتّب تفتح القرون وانتثار البذُور. يعطي 


ع 74)] 


[ 
الهكتار 2- 2 طن من الثدون 


© التحرين؟ 
أ- تحقّظ بُدُور الْحُلبَة أو رَيثّبَا في دّرجة حرارة الغرفة» بعيدًا عن الضّوء والوُطوبة, 
ولا يحري تخزيئه في امام أو المطبخ. 


أ- الْبدُور: أرب سنوات. ث-الضبغة الأم: سنةٍ واحدة. 
ب- اريت الْأْسَامَِ: سنةٍ واحدة. ج- الكبسولات: سنة واحدة. 
ت- التقيع الْمَايّ: لِمَوْمَيْن في 


© إزشادات: 


أ- جربها؛ وحاول أن تعثف هذه العشبة لأحد أصدقائك. 


© إدعمنا: 
أ- هذه المقالة المتعلقة يِبدُورٍ الحلبَة بحاجة للتوسيع وإلى تدقيق علمي. شارك في 
تحريرهاء سواء إن كنت باحمًا أكادهيًا أو خبير تجريبي في الأعشاب الطتية. 
ب- إذا جربت بُذُور الخلبَةَ تواصل معنا وأخربنا » ما هي تجربدك ؟ هل حدث 
تحَشّن؟ هل ساءت الخالةُ أم لم يَطرأ عليها أي تغير؟ 


© الإفتيياس: نصررالدين عَميار(2021). بُدُور ال (تَظرةٌ عامّة). مَجَلَة عام التّبات الطب 
الافتراضيّة (نَثْر تجرييّ). ص 21-1. جَرَى النّشر يومَ الأحد 2021/09/12. 
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.28)2(:172-5بطع1 2014 .وع] تعطاماوطط .عمدعء015 5'ممكمكاعوط غ1 

ع 113ع1115026' 01 طتلدهم52 12010ع]5 2 ,متمعع 10105 .017) 120 ,20117 تداك ,1341 113ملندط ,ل داردكا [43] 
له 5غ 1344 12 10102110 101 أملاكك أمخنتتعطد 0ع100116-عممطاع 220:23 دأغتطتطما ,رعاعععع تمعط) لمتععمع 
4 .7ع21 و15ع81052311 [0الطعل1امظ تععمدن) .15اعه تاععمق3ء 0105© لتلقصتتط 111-29 11 0515]م0م2 د5ع6ل120 
15:130)6(:1392-5م 

-00اقاع10 112ع111502' 01 أعع]11 ع "اقمع ازعم ”7تطلامك (2006) مطقطه]8 .54 ع 12328121 .5 ,ممسدعولة8 .][ [44] 
-568 ,44:8 ,لاع21010 1161اعع02تقطظ ,1215 10 0ه 1سطعااعم:297 0ع16لم1 لامع ستعمعط ما ماع56 .للتاعدعرع 
ماله 

0 1115021132 01 171165]ع23 ع11اطء ٠1م‏ 0بمعطن) .رد 220110[ ,5 121351-[خ ,ذخ [طموءا[اذخ ,رذ متسصذث [45] 
2908(:687-4بعنلث 2005 .أمآ 8101 لاعن .اععمق أقدع01 أوطتدعة لاععتع تتدع1) لتتاءعماع 

5 8126211139 -1061211112 1115026112 .011 0131 ,011آ ممطد ,كط متطد ,181ن) عدهد ,1"1 تتاظ ,018) مداط [46] 
5ع ولإطم810 لتطعطء810 .1ع1200 ع15امط2 0ع120116-متمصتاط0121 12 ومتطاكة علع2ع211 01 2005 مصتصصه كما تتهكاكلة 
.-22:482)4(:1284 32[ 2017 .تامطتصطمت0) 

-110ااع10 112اع111502) عالععاع تناع 01 2)0121ع]0م 200111210157ماتزطم عطا دده 5ع1ل0نند .5 520531 ,5 متتدعل [47] 
2020 .201010512 .12016 12 1352286 1ة1[تاء1أوع] 0ع120116 خث.-[ممعطم15ط زه (لمتاععمرع 

01 5اعع811 54001113017 لله عتتاعع 0ط .514 لععطة11 ,2 لللتقطد ,ل تملصتدكا ,ا كتملصدكا ,كذ بتاعمتك [48] 
11ل 0221ماعل لاعنامغتط]!' 15اءعن) 012ه)200135ناءل 012 172تاععماع -متتتوع10 12[ع0ه0ع111' 220 12053م15م و1122" 
.132:15)1(:64-4 2020 .[مصطعع1' ثء0[ عنازنا /قووكى .عكقطام:ز5 ع02:10 

طقلهة5 مع ,301 تتكداظ ,بآ متعلدك معظ-220ة1ك معظ ,1 2تتتمطكاظ ,30 1111" ,ك5 23022 ,1 أداعطة:11' ,لا تدكا [49] 
2071 2 015 علتلدعط 1701120 0115ع132لء 126 1 كاأععالء 320 ,1115ماع علالإامططعط امه غأصم ننم مخ .]1 
7 5201م1ع113 8101 [ أص[ا .كلعه5 (2اتاععوتع -متتتطعم1 ذااعممع11) عاععاع تامع ماما عل تتقطععد1595م0م 
95:625-4:طع1]1 

2 2321 520572 112اع5115 .06ل حاطو ,ل مأعلعمعء8ع10 ,لآ اع معد ,5 علوع82 ,ركذ 30ظ] [50] 
11 ) ]117215 ,خطعاء 1717 8003 ,ء1خطكط 07 1محم]ا إاء521 215 مقطن) لع 2عططاء1مم 51 لتتاعع مع -متتامع ه10 
له زاع531 عاعء17ا-علاء159' ذل :كاعء[5110 ع1اء0136آ له خطعاءاء017 م1 11ل[ ألو مه ,ك105منآ 81000 
.23)9(:905-9:مع5 2020 .1000 0م121 ل .تماد تاعدع لاط 

02177 322611012665 أعقناعء لعع؟5 عاعع نع تامع .على (ع20هو ,1 مع[ ,ل) كوططمط]1' ,عاط 1تتتطنلهكا [51] 
.(20:3004 [1نال 2019 .1مع2مخمطط 1م1وتوطط سصتان) عتموظ [ .1215 عناء0136 0م2011 [-طاء020]0أمع:5 صا كاك لعل 
3201طاع12 كلع56 .2ط 12تاعع13ع-لتتااعء10 2ااعممع111' 01 أعع ]اط .خاط انامنة]1 ,خذلكا مقطا ,1 0دوحككث [52] 
.330)4(:1275-0نعتتث 20185 .015آ متة81 طماء11 .701طعطط 00 عسمتصهدع1 مه أعمتاعرء 

48 ]0 أع3اءء [ممقطاء ]0 أعع ]81 .علخ وطامآ ,72 :003ع1 ,5101 تاطوظ ,اللطن) وطاخلتكمع]ا ,2 لاوعتناك [53] 
.5 ©طاطلدة 12 كااتتطاتة 0عع0001ا-امة07ازلد تناع زه كلعهء5 كآاععاع تامعء1) لتتاعع مع «طتتاررعه1 
-35)4(:1314بع ناث 2012 .2102 تقتططتة 11م[ 

و7 57211725559 ,(0آ 211157 ,) طاةطوخ حتاوء2 ,ل علا ومعصع] ,1 155ا ,]1 6مصصمآ ,خآ الإاعاجوء) >[ 52066 [54] 
-1820011111110 عتتاعوع21 تالوعع10105 320 110111 0ع56 (7تاعع13) -تتتتوعه10 112اعممع111) عاععقع بصع .8 857قطدال 
.5 2101 ل غمآ .عدم لماك عتامطماء84 عع داد-نواتدظ 01 1ع2100 غ2آ 2 12 مملغدجماع] امتتعتخ أمعلمعمء1آ1 
7131 2015 

ه كث (.آ 12لاعع32]ع -طتتتطعم1 2ااعممع111) عاععنع تامع .52610 1 8 ,موطداعط25ة010آ1 8 31 ,11 341 11 [55] 
922-31 :2013 ,8 عنا1]55 ,1 عمتناه؟ .4381816 [] . أمداط لأمطاء1ل0ع81 عاطقبلة 1١7‏ 


-11117ع10 113[ع111502' 01 7157ااعخ ع51[م0لتصكط .عتتائةا .8 .5 , تتمكلتتعطد .0 , تهعتتامماء8 .8 ,192 .341 [56] 
.004 131211317 ,1 عناذ5] ,4 عمصداه7؟ .دع 1لعتطع] لدتتكداا 01 031تنا10 .كلع56 للتاعدعرع 

0 110297 قاعع]010 أعدتناءء 0م56 512661112 112الاء10 11150026112 .11 عمقطتي ,2 مآ ,ل اعنآ ,الا عدكذ [57] 
1101:31)7(:555-2 2011 .دعكا انالا .1717اع2 أمه32010:10 15 1712 125 عناعط 012 م1 تزع 10مطم مط ممه 
21010301 220 3211622661 ,1131ماع 2ط امك .5 لاأدعصطااةا ,5ك عو رقع 2طن) ,رخ نكا ,لا 12م ,د 003:01 [58] 
11 .أعهلاءء ماع56 1172اعع3اع-لقتااء10 11150026113 5128نا 0ع1ععطلعدء 5ع1ع2101م20هط عع كلاو 01 لملاأمعامم 
11111:12)4(:526-3 2018 .[مصطعع غ0 1طممةاا 

01 كاأععااظ .1 523:22 ,5 003111 ,5 5111735160098 ,82 02و35 المرك ,ل16 عدلك ,8 721نكا ,كلذ امنا [59] 
علطع225108 220 (12260179لطة101011م 320 ,5وع]5 01020176 ل[قطتاع1 زه (.آ) لتتاععماع -متتتوعه1 و[اعممع11' 
-7131:388)1 2014 .متعطءم81 لاعن 5401 .1215 عناء0136 0م2016 1-طاء020]0امع5 صا كتاع عاتم مطه1ط تته1ناععء1201 
2(:1-9 

1501-62 11357020105 01 أعع 81 ع1[ امدووع1مع0 مم عط!' .كي عمة؟اا ,ل) ملك ,ل) عمعطك ,ل عمةثآا [60] 
126017ناع ]1 عمتلمتد 0م110 01 110011126105 712 ع111 ووع ناد امتهنادع] عتلممغطن م1 ملعع5 للناعع012)-لمتتتطعمظ1 
7/1315 2019 .دع 1ناعع1101 .255 تلطلوط 

-11112ع10 112ع111502) عاعع 1ع تاطع1 لإتداء01آ 01 عع2ع نكما 012007 1اعمسخ 1[ دده تكتصترك ,كلدك مععل0هط [61] 
نللة 0 01 2100111202 712 15 1لهمةاموطم كمعا علاط مه (ممعء ملسمتتالخ) 00102 له كلعع5 (لمتاععممع 
.-43)9(:1105:م56 2018 .وع]] عنزظ كتنان) .5عاء0136آ 121ا2اع مسمتتعمءدظ 11 نثهتكتطنوظ 017:01 0ه كماع مط 
2377010-3160011 01 ع01] لماع لعمعة .1 تتتصعط بذكا تتدعاتاع2آ ,515 51121173523 ,ألا أقطظ ,كل 1 نانوعمةد زمكث [62] 
لع12011 ع0115م20ع11 صا لطأعمعناد 2320 ماع تاك عطمظ 012 للتاععولع طتتاعءعم1 2ااعممع 111" 01 أعدناءوط 0م56 
8107:25)6(:757-4 2018 .51 طالدعط ل ممتطاط .2لمعممء:5و0) 

-121117ع10 112ع111502' 0ع6612112م5 2 01 عع2ع المآ .هآ ماع71 ,[ثالا تعلم] ,0 وتتوععع8 ,لآ واعع اد بذ 30] [63] 
لاطالدعط 12 2مأعصتط اهتوعد عه 185120101 ,عممت]عأدماوع1 زه ,لممعغاطنا) اعمط لم56 جتلتاععويع 
-2908(:1123بزع ناث 2015 .د5ع8] تعطاموطط .561037 0م011 دهن ماععد1 0ع32002015] 2 ,معدده1آ 05لا 2 تتاممء81/1 
.30 

51 ,) 112806 ,11 أعناع 100 ,0 80110250152 ,11 تدكتهداظ ,آل ناكا ,1 دتتتمطككاظ ,8 5220 معظ بخ كاعط [64] 
17 0ع120116 عع تتصقدل خاآ1طآ[ 0ع6102-2550126ع12131 205702310131 320 0310100115 .1 وتدصمث حعظ ,3/1 
ل0-06117ع56 112اعع2اع -0تتااء10 113[ع2مع121' 01 1016 عكتاععا0 :17170 م1 220 71150 صل مسدعء<مطاع سقتطا 
7121:34)3(:271-2 2019 .102101" متاكصظ .عل تتمطععد0195م 

تناع 2ا1[عدمع1118) عاعع تع تتاعءآ 01 كاععاكآء عتاناعع )0ط .ذخ كاعغاظ ,00ل غهتدكة ,8 اتستلخ ,لط طلعتم]8 [65] 
31)4(:423-0بعع0آ 2012 .نتوقطم810 10[1وتوقطظ رطعت .2126 2221 م1 1021157 0م1206 -متملاء01 ممما (نآ بمسمتععمع 
0 (5132661113 106111172 113[عمم1118) عاعععتامء1 01 5اع 821 .3164 موطعاو8 ,1 واعنجععه© ,8 لوخ [66] 
.تمصع طم[ اعطد طواط .عع ص صطام لمعم امع 220 512615 عتالمتصطا (.آ 2111212 كتتتدم5) مندعططوع5 0دعط لاع 
.45)2(:454-64بع تلك 2015 

2ت ع 1املتقطاء 01 ماعع 1ه 17110 0[ لله 7110 0[ .له أء ,1 201011723131 ,خآ اغقططعطه]8 ,341 طاوعمقسصتمة]! [67] 
01 1012361052 عط01) 2120 515ع2ع325108 ,101116526092م 02 5ل0عه5 .آ للتاععمواع -تصتتوعه1 ذ1اعممع 11 01 
2018:13)4(:343-2 .501 منتقطط دعخ] .كلاعء 121اعطاملرء 

8 ]0 5اعع كاه ع117اع ]21110010 220 عنأع013 مك ..2اظا تعناووظ ,2 موع[اء]8 ,كلكا علدا ,2 تمستا [68] 
.2012:113)1(:33-3 .رمعا 810 عداعه]ط .طتهة6 غ12 عنتاء0136 صا تتعل:01م لعع5 لتتاعع ماع -متتامء 10 

15 الكل القن بذ آع221156ع82 ,خآ 11261112ا0طلى ,1 721312 ,نآ علتامتة1 ,141 المتقطتده1' بخ 1طنامعة.] [69] 
7 .وع] تاعطاماتوطط .1265 12 1015226105 عدماد 221ع1 زه كلعع؟5 ..آ لتتاعع هلع طتتاعم1 ص[اعممع111' 1ه أععللاء 
.066:21)10(:921-5 

5ع 1012111011001112]0177 .5 1215010012 ,1 0عه533:6 ,5 تإعلصوط ,ذ 900762 ,]آل علامقط ,8 جعع لد -صماظ [70] 
3 0131132260156 120121110 12 .م2016 12 أعمماعء (.آ لتتاععه29ع بطتتامع10 ذااعممع15) عاععتعتسمع1 01 
.-3)2(:257باعآ1 

ناآ ,117 ع502 ,17آ0[آ م1 ,00) 1028 رلا مقط ,87 مقط ,8 ممع ,ظطآ عمهكا ,ك1 نالا ,لا عمم0) ,ا عمدط [71] 
7[ 112اعع172ع-211102ع10 112ع111802' 01 كلعع5 عطا مام 0117260 537002125 0512201خام5 .82 3813 ,لآلا عمم0 ,8 
2 .0ع11 مأصداط .2602عع3552 أع1اعغ123م غ12 زه د5اأععلاء :1ماأطتطمةا تتتعطا ممه 20159515ل:25 ع1016051035ع-0 
-785)3(:276جلاع1]1 

30310170 015 كاعع ]له 013117 1اعمخ .ث2 1و5ع0ظ1تكلقط]1' ,7 تقطهط8 ,آذ تتدعكلمحطله80 ,كذ 1مدة1ه]١‏ [72] 
ل عوط مقاكك .1215 12 2153م120اع2 121عطم اعم 0101ت1هم ذه كلعع؟ ..آ لتتاععماع -تمتتوعه1 113[ع2م11150' اما أعمناعرء 
.1357:5)5(:385-0 2012 .0ع11 م110" 

7---10611111 112ع111502' 01 أعع 811 .طلم طقطد ,خالا وتتطدلا-21 ,الك اعععك ,851 نه 1 ,كلذ مسدحطث [73] 
.001:26)3(:249-4) 1989 .01ع723تتقطاممصطاظ ل .1265 طا 101113515 02126 تلع لد 02 103[115 تلمتحمخ لد 


-106121112 1115026112 ) عاععاع تاداع'1 220 (71115316 نا[ 1اعتمعء10) اأعصمع1 .11 لاا ,كآ عنامطن) ,ل متكا ,ل عو8 [74] 
تاتالا منلان .لعدده1ا غخطعاء(اء017 12 عأتاعم مم طتاعا-امطد ع 7الاعء[110ك 5ء1255مم511 عمكلمدا وع'1 (لمتاععمرع 
1:4)3(:168-4[ 2015 .وع]1 

لآ لقتتاعع172ع-1117اع10 1118026112 01 أععاله عاعلء211 مخ .1011 نملك ,101717 امك ,كط متطذ ,[84 عدظ [75] 
ل .ععلط ع/ظتفظ طا علتلتوتطمه عت تالاعستن :زط 0م1206 5م لدمسمصم كما سكاو عزعمع211 مه كأاعمنعرء 
18:144)3(:514-2 عع2آ1 2012 .1مع 2 تتتقطام مصطاط 

116 2تصطعع520 ,8 تمتتطةةطط بث تتقطعكث ,1 لطدطكلدطة0م0ط!ا ,1 طوعطع ,د متملذكود8 [76] 
كا[عع1عتتطع1) 0م56 «11122ع11120-8126طء10 113[ع1121802' .241 [مطاءووم0 ,5 لممصصجدال8 ,31 102362097مممطةط1 
2021220177 0ع120116-وعاء0136 01 لع2200 124 2 12 كلأهاد ذ5دع تاد 021026157 عط 0ع1017مططا أعدمائء ع لامطمع له علط 
.(6:392 طتال 2019 .ع ادع كما سمتلن 8101 8/101 مصرمط .أمع متتو مط[ 

أعع]0آ1م 2015عطم0177م لعع5 (77تاعع72ع تتتتوع10 2العدمع111) عاععاع تامع . 017) 2ط تتتتتسكذ ,د مومدتة301 1 [77] 
7 .ع1311321 .0515]م220 220 لاع 55:5 1260ماع علغدمعط زه غ101 2 :1657ع1مغ [مطمع21 مطام عرع ىا 
1:62)4(:299-4م لمر 

,ل) 121161 ,0) وته820102155 ,خآ 21161ك! ,1 01هنزث تمكلد/ة ,341 1ه1نهل]8 ,ل 1كه)كا ,8 ل1لتعطن ,1 االهطة[ بخ كاع1آ [78] 
أقطلهدع2 كلعه؟ عاععاع تتاع] جام لعاعدوناءء ع21710طاءع01753م 01 2131ء]00 علاتاءم13عط1' .1 دتدمسمخ معط ,841 ترمدلل 
.25 تمتاعع]1 1مع1'0:1 .1215 20016 غ115 12 167ع2010<1عع5 له 0]0:212157 معط لع6 1001 حدصد مطاع سقتطا 
10:2905(:355-7[ 2019 

ل عوط ادك .أعدتاءظ 0ع56 عاععاع تتوع1 01 5ع1111اعخ عع دع لمث 320 11231عاع62 مخ . لضا[ امتتمسة]'-اى [79] 
.1:20)12(:3771-6 عهئ7آ 2019 بععاط اعم مون 

عاععاع تتاع"1 .810 1001121 بخ طدع1اء510 ,آنا 1091011 ,ل لالالعة 0 ,ل) لجصتدعاظ ,3101 مه1لمع51 ,)0 عوطءط [80] 
121مأ11135)111 15128 0عاطع الطعتط ,تإعملكا '2215 لع15[مطمع21 زه كاععلكء ع تلتاعع امم كااععرء نزعل 001 
-2015:56)2(:445 .701اطصصط 1مطمه81 [ مكلا 

01 121105تاعع1 عط 12 كأعواءء «تناتالث 320 12اعدمع11' 01 5اععلكآء ل0ع2اطصدمه عط]1' .4خ نكا ,2 امقتلتطة 1 [81] 
-21017:1008(:665 2003 .عطاعتلعمطمنتوطاط .1215 مآ 15ل 1متوطارء مقط 

1 عاعع 1ع تامع .[ 1235020 ,]1 150002" ,لا ع15108' ,5 ممتطدهمط ,كا تمماععكلة1' ,81 وطتطن) ,8 علدمتتكة [82] 
37 2012 .15(آ طالدعط 105منآ .5غة12 صا كتمع015010 عتاهطماعمط لععتلصا اعلل كامعاع1م 5دعممعغاط لععتلع]1 
.ه22 

.1 103011512(20 ,11 طاعلدجمطعخ ,301 1م3111 ,0) قطع112000 ,5 تمتمطوع تقطات ,311 تطعمة لآ حتأمسصطة؟] [853] 
8 4549 12 1052و5وع1م<ء عمعع 1111 عطا اغتطتطما متمعع 0105 عتكتام 0ه متمعع 0105 أعممءء عاععنع تامعط1 
41)9(:6247-2:مع5 2014 .معكاآ [آواظ 38101 .عمنا لاءه تععمدء 

0 .ل]آ(آ[ تاعطد ,126 711328 ,0016 تلاعطن ,26[ لاعطد ,لاغ ع مقطت ,لا 5 1[ ,© نامطى ,للا 31360 [54] 
لع0131ع--020113طع1110 لمك أوعتخ ع1ع2 11اعن) عطاع ملم[ 1712 لاعن 2232م ماعتموعم1ع مدامطن) 5عووع1م ماك 
4:12:9093-4 810:7 2019 .تاعط1' قماعع121 معم0 .515ومامممم 

ركاع6اع تالاءع'1 .خشذث 1512171خث ,اآخ 45521 - اخ ,كذ 21112 ك!-اخ ,ذاطا 0ع:(5 ,111 مدكد] ,0 لقطد ,كلكا 0[2طا [85] 
.7797 016]م0م2 له 712 15اعن تتععطقء أقموع51 تقتصسط 21)01-7 115كا ,ععام؟ عاطتلء عمتسصتنعءه (179الدتتطهط 2 
.04--2011:12)12(:3299 .لاع]ط تامع نون ل[ عو لتقاكخل 

لم1 ع2016 عوع06 12 أعوتاءء 0عع5 عاعع1ع 1ااع1 01 قاعه811 .[ 22359لآ رلا 5020 ,كا الطعداع ض ةلا ,1 ملصدط [86] 
.1112:6906(:11856-5 2005 .لطعطاء810 [مصطاعع غ810 [عدم81 .أعلل غ)ه]-طعاط 2 

-1,2 125كتتل عاععتع تتمع1 لاط 22010:1032]5 120179تاعتء 01 الاعماععصقطمط .ظلا وممعكل8ة ,1 ممعمةمع12 [87] 
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1344-7 .م ,2 20 ,15 .701 ,35111 ,2006 

.619-624 .2 ,5 12,120 .701 رع1طمتعامع؟ ,2006 ,.ل طالمعط كع انلع81 أمدظ ,.21 أء [اطتننخ] .34 [152] 

228 أع2اءء عاععاع تاقاع1 01 20011052 عط1 .500 تعمد ,0[آ متاك ,اد الكاده0 ,لعا8 '6(9نكا [153] 
متتلطط .عقاعاعيء 1ع11ة 5ادعطاطلزوع1 ماعوم1990ع 20115016 5ع35ع1221 عطتلعع1 ع1605ا1[ع 10 (لتتاعع ماع -متتامءه1 
.28)1(:71-6باع1 2005 .6105م 

0 5ع19960510اع 1010563201 01 أعع]81 .قاط 1ووع1150كلقط1' ,7 مقطهط8ة ,آذ تدعلمقطل20 ,لا متونكدوث [154] 
0 .وع]ا تعطاماتوطط .125 مطاطلة ع2021 01 بمعاوتزد 176مع10011مع1 عطا 2ه لتاتاععواع -صتتمعم1 و[اعممع111' 
066:24)10(:1482-5 

5ع وع06) [ 105 .5عاء0125 12 2]261012ع22ع1ممنا5 عاععاع تتمع] 01 عدنا عط1' (2021) لخ 5105311 أذ [155] 
0010-3 :(8)2 تلاك طدواء1/1 

320 ,1اعع-3]ء5 ,8إ701200111201تاتقممآ “لثم كاع][1 ,5 تنوعتتدن) ,11 7010101دكدكل8ة ,1 علد [156] 
01ع121122م0قتتلطسم .دعاء0136 0عع0016ما-صةع:ه211 حدم 011 عالععتع تامع 01 55م]عج عككتاعع]10م 0 ناعم 
.32)3(:437-4:م56 2010 .111201601601 

-4 .حعلذى 5111723560572 ,كلك 1312013131 ,آلآ 1112مم120150 ,5 291 ,5 لتهانتد ,/آ داأطمنكاتطاره ا ,كلذ 135246 [157] 
طع01011) أع2 320 515ع2ع108 10101001131 108غ10220م ل( عع2هأنادع1 2 1لتاكمآ د5ع101م112 عماعداع117:010203/1501 
99:307-7بزعع0آ 2014 .13م1160]613 .277 تتطلهم أمعلمعمعل كلخ له >1 12م 

]5 15201100281" :عطاء1لع71 لوطع عتمطنهما؟]! له طوتخ-معع01) :(2011) .5210,0 امه .8 ,5320 [158] 
65ل 8117 .ع0[ 5مه0ك ع 11/117 ططهل ,وع1ا55] 1260157تاعع1 0ه لإعد علاط ,7ئاع531 ,وعتطاط 

عاع16ع 1ااع'"1 .01115]0161) ,111083145 320 031طناكا اأمخ ,/11[للخ2 :1231ناكا جاعء:235 ,101011834110151 [159] 
.هآ .215]آ عناء10136آ لع12011 12ء020]0]مع5- 112 تإطاممننخ عاأتتلمعجآ لومتصدعهوم مت دع غ2 1ىع1لى أعمتاءاط 0م56 
0717-2 [551] .1693-1699.مم ,2.6 ,7701.38 ,2020 .[عمتلده] .ا[مطمعهكل8 .ل 

عاععاع تتاع] 01 كاعع]81 .(2018) .ذخ ,25108300320 ع ,.خ ,تطعته2 ..11 ,120 ,.ي ,اعدجخقطكا ,.خ ,كلطدهه؟] [160] 
ذ :5امءع00م 11 لإالدع1كه 10 دعطامعاناه لدعتصتاء انه لتددعع نراعمعم:25 لعع تلص ا-ووعتاد ره تأعل:01م 0عع5 
.2664-0 ,(5)9 الامو اعط]1' له طاعتوعوع]1 1د12لعمطماظ .مها لدعتسمتاء لع 1مطاملمة1 


تطتتاء5 320 ع1605[ع 51000 02 كلعع؟5 عاععاع تتمع] 01 أعع 88 .كل8 1230 ,100 متمتتتطع ]1 ,للكا مستتقطد [161] 
.1:44)4(:301-6مخ 1990 .انالك صتان) ل ختاظ .وعاء0136 1 عم ص1 105م1ا 
65601320131 اء1017 05ع56 21110-512661112ع10 113[ع111502' .1171 10511 ه15١1‏ رخذث 552211] ,مآد أرءعطه0] [162] 
11612١‏ تاتالا ل .120111011315 عوع06 لله غخطعاء:1ء017 12 عومعتااع 61000 
202-1151010 12 عاعع]اع تتطعء] 01 أععلآكه ع 12اء 0116056-10 .ل لوتث ,5 لاقتمتود ,خآ اعطك ,ث7 عدلد51 [163] 
.132:42)1(:51-4 1988 .تانالط منان ل تبط .دعناءط013 أمعلمعمعل 
ع11605ع 251000 02 كلعع5 عاعع اع تااع] 01 أعع]11 .11 تمتخ ,8 تمقطعنه2 ,.آ أطعلوط لوجخ ,لظا ممتودكة !1 [164] 
.132:7901(:34-9 2009 .5ع] انالا مغللا ل غص[ا .5أخمع2م عناأعطة01 2 عم7] ما 0115م 10منا قد 
701 لع56 عأاععتع لاع 01 أعع 811 عنأع0126 مخ .ذلا عدنواة ,نالا عاماء72[ ,بخن اعءعاوعمرعنماء0 [165] 
.5ع 5عاء10126 [ .5أطع0دط علاأء10136 12 تللطعل1م1ااعم11977 ذه (.آ لتتاععممع -متتتصمعم1 مااعممع111) 01د 
رتم5 2019 
11 222631 (2013) .21 أء ,11 8105 ,.آ 112337 ,11 متمصعظ رك تتمكاه5 ,دك لعمطتقط :381 82 ,آ عللهطكا [166] 
.111 10 1116501125 010 1221م5 01 226102ءم0) عط 220 امعددمم1ع7اع10 525011220101 كتتومصصم] عاععاع تامع 16 
:(5)11 0118 دماط 
.1 مطتطن) .15225ققطء226 1052اع3 تاغطا له 5طتعط عتصععن8زاع 0م257 .لآلا 00 ,) عصة1 ,8 تقلط [167] 
03 0 «2«2 
كاع1مء-50100 320 طتته177311 طععاء5 105مع12ع1م1 لأتأمعامط .ل أع1مممن) ,ل أتعطصسمطا [168] 
7ه2001:21)4(:509 .(م13ع11مع2 لمتتقاط 
أع1ء131م 220 12102ناع02ه 02 5غأه10011م 0ع1117ع0 2360112117 01 كاأععلاء غ01 طن مخطاتمخ .ذد 310052 [169] 
0663:2291 2101 1101 كلمطاع81ا .مم1اع م1 
.خد طعتقهاناك- لخ ,الآ اتتدطكلاكخ ,للخ وع11017-اذخ ,011 كتامخطد8/1 ,ذخ لحطذ ,11 0001مع[-اذث [170] 
.5 عاع3ه56 12 د5ع1اع2ك1م0ء131222م عطتلاتوتطم معطا مه ملعع؟ علعه[ط لله ,ووعتء معلتتدع كاعع اع تامع 01 كاعء 11 
.53)2(:296-0ب6اع'1 2015 .8101 لمتتقاط 
-1211102ع10 1115026112" 1]]012 عمموعع0107<37 2 01 11220105عاع12هطن) .لا عله اننوك ,0 كلكدمظ ,0 6اعأعقط [171] 
.44)4(:563-6باع1] 1997 .'كناأن المتعطاءماتقط .ك5 ادع طام:1059 عصاعدء0371501ل'قط-4 صا 12101170 لمتاععمع 
1000 25 2126]010212105ع عاععاع تامع :(1997) .8 ,لتاعط معاد مهد .4 ,متتعدك :.ث ,312021 : .لظ ,تمد [172] 
. 305-311 :30 . [مصطعءع] -نا-17155 لامطعاع.] . و5111 1ناممء 
.5 1000 25 531261012311235 عاععاع تااع1 .8 للاعطمياعاذ ,بذ متتعدك ,7 213052 ,لظ تند [173] 
+ ععممع5 .لإع10مصطعء) + عممعاعد 1000 .بعلع1[0مصطعع!' [00منا .ع.1] + القطعكمعد15 اع 1دسممعاع.]1 
-3003(:305: 1997 .ع2]21عمتتاخ عاع10مصاءء 1' 
[174] أطلس التّباتات الطْبّية والعطريّة في الوطن العربيّ (2012). جامعة الدول العربيّة. ط 1 » دمشق. ص 322. 
88 2 :قل0ع6؟5 عاع161211516 01 677311126105 3[1ع1996(.10:1601051) .01آ ,13219 ,.ث ,531135 ,.لل] ,ولمتتقطك [175] 
.10:519-520.وع] تتعطاماوطط .كأصع0هم عناعط012 صا الاعستمعءمعء عمصتلعع1 مررعا 
أتآ0ط5 .(2.2.)1996 ,182122563110181 ,.7/آا ,171135 ,.,82031010111ا ,. 511217358 ,.8 ,لنةنتعكلزدوء 5 ,.لا. ,30خ]ا [176] 
.1]565.16:1495-05 .ال .عاععاع تتاع] 01 711120105 (أع521 عله 21111010021 رع 
ع1 عطا 01 0117 0121 320 ل[دع2م1تاعم حقتاما عأناعخ .(7111.)2000 ,ممسع كلوط - اخ ,.خذل ,لاتتوظ-اعلطذ [177] 
700)1(:65-5 :نامث .01ع02تقطاممصطاط ل[ .عع221 12 متتاءععوعع -متتتوعم1 وااعممع111' 01 أعمتتاءرء ع5101م6:ز1اع 
1101001 ,.1 ,ل0عع:5233 ,.5 ,لإع0مةطظ ‏ ...5 ,ت7علامةه ‏ ,1 ,ع0ال0و8 ,.8 ,7ععلكد]ط-صاظ [178] 
0[ .2016 12 أعوتتاءرء (مآ لتتاععواع لتتتطعم1 112ع111500) عاععأع تتمع] 01 5اعع للع 1201200111260153امتحط]. (5.)2003 
.-3)2(:257 زاع1 .10012112201 7المتسا 
[179] عبد الرسول. أنتصار منصور. (2001). تأثير بذور الحلبة في بعض الصفات الفسلجية لذكور فروج اللحم المعامل بكبريتات 
الفاناديل والاوكسيتوسين (أطروحة ماجستير) كلية الطب البيطري. 
[180] جامعة الدول العربية (1988). النباتات الطبية والعطرية والسامة في الوطن العربي؛ المنظمة العربية للتنمية والزراعة. 
عآعع 1ع تتلاع1 '(2 100116101م 111100017710012 01 2طه0اطتطمآا.(4.)1999 ,تدكا ,.ظ ,تمقتاتطة1 ,.5 بملصدط [181] 
.5.40:405-09ع] 1معتمصتقطاط .1265 320 ععتصط ما أعدمع لعع5 
[182] يَحْي مَحُمودي(2007). الأعشابُْ الطبَيّة من الحديقة التَّبَويّة. دار الإمام مالك للكتاب. ط 3. ص 188-181. 
ع1م1121م عتططععر9اع0م25 2 01 102اهع2 01 لاكتمقطاعءعء81 (2002) .25 تلإطتتد8ة ,لآ تتططوءط ,دآ تتتاط [183] 
457-62 :(46)4 .1معةصمخقطط [ماوتتطط [ .كلعع؟ عاععاع تتع] مام 15012160 
أعع للك عتطاعع تع 0م257 220 عتططعء 19ع1ءم:321-53 01 3105 1ال7ك (2002) 55 تطنهكا ,11 010171 ,ا 7005 [184] 
0 1212طآ 123151111112 2610210115 21201 1ط 531211112 061121112 ,مط للتاععواع -متتامع10 ه[اعممع 11 01 
.95-100 :(7901 .01ع2 لتقام مصطاظ ل .125 عناء0136 0ع125مهقه2110 لمنة لأهمتتمم 


تتطاءج[ ع8 .701.2 .[2000آاكصة1' 1لنا] 21592طع2 1731 205712 31 112026تتحط الاتمة زدلخ .تداتد ظ-ء-مط] [185] 
.2.54-5 .2003 :001101141 

.90 :121 علطكد8 1[آخث 21010 112662 :017 تطكلمآ .طعع 110213 اتتتعمه!1] .تزمد]8 8100 ناث [186] 

.15 رؤووع]1 1015 ,ع1انآ1]2 عل 72601122145 دعتمداط (2006) 11 أء55ناهلا الث [187] 

عل ععمعوكم .عممعاكتصن1!' عالاعصمه2016 عمتاععل6 0 12 حصمل دعأغصدام د5عآ (2006) ح[2/1 أ]علددوح8 [188] 
.5 ,بعتا لتصطععا أء ع لاع تت 1اناء 100ه61م0م0» 

101111-17 1115026113 .55 12121عى ,خ[آ 523::2022 ,5 51219351]80798 ,7 طوككاء121215 ,51 1م00 [189] 
82101 .515ع0عع1608ع2]312ه 21 2عططتتاعءمءء 2[ 5وع ناد 0:10 ل0ع0 لطاع تمعاء5 أوطتدعة 5اعع101م لاععنع تتمعء]) 
.-136)3(:258:م56 2010 .وع] مطعاط عع112' 

011 عاععاع تامع 018 5م005 01[ 125أكنا 1لتاتعكصا معالطا 01 اماعصادء1*“ ...8 .8 ممدكلة ,لاد 1لقط]ا-لث [190] 
.13-6 :(2015) 29 تإع10مصطعع 1 320 ععمعل50 ع11آ ها وععمه كلم ”.اعدو نعط 

28 08 817211126052 ف1مء220701ع112 2320 عالتعصخ- مخ .خل8ة مقطكا ,كلكا تتطدك ,رخذ 1251(72تامطك [191] 
-20211[:904.مع25 0ع11ه] 2019.عنث 15 .[أع0ناعام1] 110101 .[ع5100 أمعل0] ما بواععاع تمع1) بمتاععمع -متتتررعءه1] 
5(:332-7 

0 ]0 أعع]11 .3م80 اأمتط12]آ ,اع51125:0 لطاعع؟ ,تةسمتتكلمة5120 [8 ,اكمتتوطسخ ن) ,تعلطعءك3 5 [192] 
لذ :12012605]3515 ع17205ع 51000 320 غطاعاء17-:6003 رعاتاعمم32 زه (متصدع ل[ تتمع؟) دعكلة؟ عاعع نع سدع 1ه وعومل 
.كاء16[6ا5 تإطالوعط 100 12 561037 602101 ,لطاعا-ع 1020 ,لصتد-ععقطا ,اعأامعء 1 تحط ,لمتاط-ع1طدامل ,لعجتمطملمة1 
.07-14 .510 معد :2019 زع6ماه0) :4 عناذ5] :1 عمصساه7 .طاعموعوع] لدع01 نان مخ ععمعكء5 لوعنلع51 01 لدمتناول 
بك51 1213261-01 ,21 812220001 ,31 201 متمطه84 ,81 طوكدممتمطدذكى ,301 تتاممتطعءع20 20-5 منتسمطه31ة [193] 
لط ع2051 10ملآ عطا ده كلعع5 عاععتع تامع 01 أعدغاعط ع 1امطمع1خ-8250:0 01 كاععلا8 عط1 .3/11 طع1220زدآ1 
.2020:2903(:198-7 .55001 طواء81ة وء06) ل[ .265خ]1 0ع1-ه105ع1101 10 دوع:51 0210210107 

]0م56 5126611122 -0قتتقاع10 113ع111500' 01 أععلآء عناع زط :خخ 1035[ لله !]ل ماععتزدا8 ,خآ تمتطهخ]ا [194] 
.1-4 :(2) 6 :2008 ,عمطاء نلع81 ع7الأممتتعء لخ 01 01021[ أعمتعام] ع1" 

0 أععللهء عط[1' .لا 1339دعث رظ ممءاعمعع1ظ ,1 +10 ,0 11132" ,1001 ماع ممد علط ,1 1هم0 ,نل جتمسلتكمن[آ' [195] 
غ15 عطا صا غطعاء1 طتكتط 1ه وتالطعغده حمتاعا- ا 1مطد له 5ه0 0011م عللتمط أموععط زه دعا [وطتعط عنعومعماءع212ع5 
17)2(:139-2:زطع"1 2011 .1160 الاعرطع | ممطمن مترعخلخ ل[ .ع][ا 1ه عاعء 

أ أققام 50 7[ 12جطاعد17:2[عل1ءم5(7 0ع120116-ع7710:212] 01 1511526102 .لح نكا ,2 تمقتلئطة1' [196] 
.1131:17)3(:294-6 2003 .وع] تعطام تولاط 

5287 ,58 .أنالظ .ل .811 .كاطعع2 ع311اع122ع] 35 50111665 علتتاوع]1 تكلع81 .2002 ,.11. لخ ,كلتةاد ,.ث ,51201 [197] 
.5202 

,ل 8320 ,11 322313162لآ ,خآ 107731222 ,لآل 53225020172 ,11 1ط1ط ,517 تلمك ,1 19ع100 ,ل وتتكوع0 [198] 
65 2211115 12 1726]060115102 عطاعنء1501-آ 2071 لكل .5 تاختسصتطد ,كا 2[ء0102 ,1 ومستطئهكة]آ 
وتتلطة 2261-0516 220 1م200 التاكمة 121اصع]0م 2 ,عمطاعدع31501<معلوط-4-(25,315,45) ع مله تعوعع 
.-2131:8906(:1929 2011 .1[مصطعع غ810 6101ممه1/11 اممم 

ع ,.2 ,16003 ,.كا ,501108 ,. 1 بلقتطلةتة1322ط ,.5.] ,تفمطنكا ,.ظ ,تقة555ع 113 ,.5 ,01) ,.5 ,تتكلمهقط1” [199] 
. 121[ لتاعع12ع -121110ع10 1115026113" /[6 1610515 1171 0عع1الم1 - 4 0001 01 2ه اطتطمآ .(2007) .8 ,تدكا 

01 عتلك عطا 10 عأنا1تادمء كأمهقام لمطاء01ع12 مدن .1ك0ناه1 5210301 51011102 ,دعصمة11 11خ ددءد15١١‏ [200] 
.-2020:8)5(:215 5610 د5غطة1 5460 ل .7 15أطع0م 0017110-19 015102منا1' 

01 أع2اءتء عتامطمع1د عطا 01 أععالء عناع نالل عطا 101 م ادنلوه لوعتسمتان)"' ..'1 مأكماآ ,الث [201] 
لوعتلع71 [تمسترعاء1 101 10231نا10 12نكل '.136615 زه كاععتع تتوع؟) كل0عه52 77تاعدلع -طتتاطعد1 12اعممع111' 
.2 :(2010) 1 وععمعلء5 

نالع 05عه5 عاعععع تدع .11 لعلتعطن) معظ ,1 متاك حتطعاط ,رت كمسامدط ,1 متطعلدظ ,لآ 2نتناهلظ-1210ء8 [202] 
.2013:7)6(:466-474 .أعة]2 وعخ] تتانالا .1215 12 عتكتالتة1 لقاع 1 25501260 10121157 تالالد 

ممك .(1102اءع12ع تتتتوعء10 12اعممع111) عاععتع تمع م1 نومع 1لخ .8131 غدمدظ8 ,217 معلل خطمالةا ,طد الوط [203] 
.11231:75)3(:297-0 1997 .71201التصط]ا ممتطاكخ تزعمء11 مر 

0 .ل 11112-03126611112ع10 11150261192 01 قاعع ]1 25710153201م0ع مخ (2017) 11 ناخ ,1 5520ثى ,كلذ وعع31] [204] 
.5)7(:1-6 561 1000 طالدعط متأتناساظ ل .1ع2100 تزومع11مط 016 6 عع 0م1206 عمتصطء ناد 
12:101)6(:1345-9 2003 .1معع09:0) أعاوط0) .5ا1001م [3ط1غط "ع2 اعصقطم أحترظ" .ىم نقحت 8 حطعن1 [205] 
.10.1016/50029-7844)03(00362-4 :001 

ع6 عاععتاعتااع1 01 ذ5وعطء كتاععلآء عطا ووع355 10 5601037 ذل (2011) [ ,7عناع 10011 712177 دمستصممط [206] 
اناه عنأء0136 ع صتلمع 2 5أمعتكء كنطتااعمط د5عاء0136 11 عم7] ع2مم0قة 1ع8ع1 511521 51000 01 1متادمء مآ متعل01م 
11ل 015 ععع00116) ,نأوعطا 5م8435 .11201131 ,لدأامدمط 12[2[1 الاعمطتمك507 12 أمعممتتدمع0 أمعلاهم 
.1 ,عع00116) لدع1لع154 11201131 


.ماع10 ل غض[ا .دعطتتة01 220 ,3أتاعططعل ,5ه ماعل :متم ولاءط .1/7 الزوع2 ,بذكا متت اكطء5 ,ل ازعوع2 [207] 
.132:43)1(:1-5 2004 

ساعع ]21 .(2018) .لا ,علة5ة136' عك .11 ,201 تتسصممطه]8 .1ط ,120 ,.خث ,تطعتةك ,./ ,اعدجقطكا ,.خ ,عكلطدوهه0 ا [208] 
:3625 111 لاالدعناتاء ا دعطامع ]ناه لدعتصتكء له ععسصقعع01] 2ه اناه لوتعادء جه أعل01م لعع5 عاععاع تلماع1 01 
2525-7 ,(5)7 ,لامتاعط]1' له لاعتوعوع] 21ع01ع810252 .121 لوعاسمتاء 0ع20012012ة2 نر 
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« المُوَلّف: نصرالدٌين عميا, 

« التَخَصّص: علوم التّباتات الطَبّيّة. 

« الؤظيقة: زرَاعَة التّباتات الطبَيّة. 

« التَدْقِيقٍ العَلْمَِ : لم يدقّق هذا النَّشْرُ علميًا ولا حتى لغويّاء قدمثُ هذا المقال كنموذج إِبْتدائَيَ تجريبي حتى 
نَصِلَ إلى نمزذج مستكمل. أسعى لإنشاء موقع الكتروني يحتوي على مقالات علمية حول الثّباتات الطّبية. 
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© العنوان: حي بِنْ عمار أولاد السلامة» البليدة - كذلك- الرحمانيّة» دائرة زرالدة» الجزائر العاصمة. 

« الجوال: 0551440282 . 


« إِخْلآءْ الطزف : ليسّ المقصودُ من المعلومات الواردة على موقع عِلْمْ النّباتِ الطْبِّىَ (ع:01.'تتنهاه8.لدعنلء831): لا 
تصريحاً ولا تلميحّاء أن تكون بديلا عن الاستشارة الطبّية المتخصّصة. لذلك» يجب عدم استخدام المعلومات الموجودة 
على الموقع؛ أو المعلومات الواردة على الوصلات والرّوابط في هذا الموقع» لتشخيص أو علاج مشكلة صحّية أو مرض 
دون استشارة أحد مقدّمي الرّعاية الصحّية المؤهّلين. عند وجود حالة صحّية» يُرجى استشارةٌ إختِصاصِيٌ التّباتاتٍ الطْبّيّة 
للحصول على المشورة الطبّية. ويجب أن تحرص دائماً على استشارة طبيبك أو أحد مقدّمي الرّعايّة الصّحَّيّة المؤهّلين قبل 
البدء بأيّ علاج جديد أو مع أي مسألة قد تكون لديك بخصوص الحالات الطبّية. وينبغي على القرّاء استخدامٌ جانبت 
الحكمة لديهم في تطبيق أي من المقترّحات الواردة فيها. وأَنَا أسعى جاهدًا لضمان دقّة الموقع وتحديث معلوماته» ولكن لا 
يمكنني ضمان الدقّة الكاملة للمحتوى في جَميع الأوقات. ليس لدي أي مورد مالي وأعمل هنا من أجل نشر المعلومات 
الصحية المتعلّقة بالنبّتات الطّبية لتوعية المجتمع فقطء ولا أسعى للربح (منظمة غير ربحيّة ). 


